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      داوطلب مراجعه كننده به انادــــدر معت  HIVگزارش بررسي آلودگي به
 ٣١/٦/٨١ لغايت ١/١/٨٠مركز مشاوره بيماريهاي رفتاري استان كرمانشاه  از 

 
امه نامداري تبار  دكتر هنگ  -** دكتر سياوش وزيري   -*دكتر محمد رضا سعيدي   

 *****آذر چشم براه ****دكتر كاميار علائي -***
 

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني كرمانشاه

 
 :مقدمه

به مركز مشاوره    صورت داوطلب ه   نفر ب  ١٣٣٨ تعداد   ١٣٨١ تـا پايـان شـهريور مـاه          ١٣٨٠از ابـتداي سـال      
 نفر وجود روابط جنسي ٥٧ نفـر  اعتياد ،  ١١٤٠راجعه در علـت م ـ .هـاي رفـتاري اسـتان مـراجعه كـرده انـد              بـيماري 

 بوده  …وره هاي آن و   ا نفر علل ديگر از جمله تماس با خون و فر          ٤٢ نفـر كسـب اطلاعـات بيشـتر و           ٤٠مشـكوك ،    
 آنها نيز از    HIV ،آزمايش تشخيصي  شخصيايـن افـراد مـورد مشاوره قرار گرفته و در صورت  لزوم و تمايل                  .اسـت   

 .مثبت بوده اندآنان  نفر ١٨٥مورد آزمايش قرار گرفته اند كه   نفر ٨٣٥مجموع   به طوري كه از .تبعمل آمده اس
 

 :بررسي وضعيت اعتياد
 :اطلاعات كلي
 ـ   ١١٤٠ مورد %) ٦١( نفر آنان    ٦٩٧كه  ه اند علـت ابـتلا و يـا سـابقه اعتـياد به اين مركز مراجعه كرد               ه   نفـر ب

 .اي آزمايش مثبت بوده انددار%) ٢٥( نفر ١٧٣آزمايش قرار گرفته و 
 

 : جنسيتوزيع
 نفر از ١٨كه . آنان را زنان تشكيل مي دادند %) ٨/٢( نفر ٣٢مراجعيـن را مـردان  و   از  %) ٢/٩٧( نفـر    ١١٠٨

و در  %) ٦( نفر   ١  ها  مورد آزمايش تشخيصي قرار گرفته و به ترتيب در خانم          افـراد مذكر،   نفـر از     ٦٧٩ و   افـراد مونـث   
 .)١نمودار( مثبت بوده اند%) ٢٥( نفر ١٧٢آقايان 

 
 :هاي سني گروه

و بيشترين درصد ) ٢نمودار( ساله بوده است   ٢٠-٣٩هاي سني    بيشـترين پراكندگـي سني مراجعين در گروه       
 .)٣نمودار (  سال است٢٠ در گروه سني كمتر از HIVمثبت شدن تست 
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سى معتادان داوطلب مراجعه کننده به       در گروههاى  مختلف  جن       HIVدرصد مثبت شدن تست      -١نمودار
 ٣١/٦/٨١ لغايت ١/١/٨٠مرکزمشاوره بيماريهاى رفتارى کرمانشاه  از 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ى معتادان داوطلب مراجعه کننده به مرکزمشاوره بيماريهاى رفتارى کرمانشاه از                 ـتوزيع سن  -٢نمودار
 ٣١/٦/٨١ لغايت ١/١/٨٠

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 در گروههاى  مختلف  سنى معتادان داوطلب مراجعه کننده به                HIVتست  درصد مثبت شدن      -٣نمودار
 ٣١/٦/٨١ لغايت ١/١/٨٠مرکزمشاوره بيماريهاى رفتارى کرمانشاه  از 
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بيسواد ابتدايى راهنمايى ديپلم فوق ديپلم و بالاتر

 :وضعيت تاهل
بيشترين درصد موارد مثبت در . موارد مجرد بوده اند %) ٤/٣٨( نفر ٤٣٨مـوارد متاهل و  %) ٢/٤٧( نفـر  ٥٣٨

 ٠)١جدول ( بوده است%) ٢٩(يا طلاق گرفته و %) ٣٨( افراد همسر مرده
 

وضعيت تاهل در معتادان داوطلب مراجعه کننده به مرکزمشاوره بيماريهاى رفتارى کرمانشاه                  -١جدول
 ٣١/٦/٨١ لغايت ١/١/٨٠از 
 

موارد آزمايش شده موارد مثبت  مراجعه كننده 

درصد درصد تعداد  تعداد درصد به كل تعداد
 وضعيت تاهل

 مجرد ٤٣٨ ٣٨,٤ ٢٣١ ٥٣ ٤٠ ١٧

 متاهل ٥٣٨ ٤٧,٢ ٣٦١ ٦٧ ١٠١ ٢٨

 مطلقه ١٣٩ ١٢,٢ ٩٢ ٦٦ ٢٧ ٢٩

 همسر مرده ٢٥ ٢,٢ ١٣ ٥٢ ٥ ٣٨

 جمع كل ١١٤٠ ١٠٠ ٦٩٧ ٦١ ١٧٣ ٢٥

 
 :وضعيت تحصيلي

و بيشترين درصد موارد مثبت در افراد ) ٤نمودار (مـوارد مـيزان سـواد كمـتر از راهنمايـي داشته اند           % ١/٦٤
 درصد مثبت   ، ابتدايي داشته اند ديده شده است و با افزايش ميزان تحصيلات           دّح و افـرادي كـه معلوماتي در         بيسـواد 

 .)٥نمودار(  كاهش مي يابدHIVشدن تست 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ن داوطلب مراجعه کننده به مرکزمشاوره بيماريهاى رفتارى کرمانشاه          اوضعيت تحصيلى معتاد   -٤نمودار
  ٣١/٦/٨١ لغايت١/١/٨٠از
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٢٩٤

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بر اساس وضعيت تحصيلى معتادان داوطلب مراجعه کننده به               HIVدرصد مثبت شدن تست        -٥نمودار
 ٣١/٦/٨١ لغايت ١/١/٨٠مرکزمشاوره بيماريهاى رفتارى کرمانشاه از 

 
 :روش مصرف مواد

ه مواد مخدر ب  از%)  ٨/٢٨( نفر   ٣٢٨تزريقي داشته و      مصـرف  ،مـوارد در زمـان مـراجعه      %) ٢/٤٣( نفـر    ٤٩٣
رخ  در گروه معتادان تزريقي      HIVو طبيعتا بيشترين درصد مثبت بودن تست       .صـورت تدخينـي اسـتفاده مي كرده اند        

 كردند مراجعه كننده سابقه تزريق را ذكر مي       افراد%) ٥/٥٩( نفر   ٦٧٨كه  لازم بـه ذكـر است       . )٢جـدول   ( اسـت داده  
 .)٦نمودار (

 
 در معتادان داوطلب مراجعه کننده به مرکزمشاوره بيماريهاى          روش مصرف کنونى مواد مخدر     -٢جدول

 ٣١/٦/٨١ لغايت ١/١/٨٠رفتارى کرمانشاه از 
 

 مراجعه كننده  موارد آزمايش شده موارد مثبت

درصد  تعداد درصد به كل تعداد درصد تعداد

روش مصرف كنوني

 تدخيني ٣٢٨ ٢٨,٨ ١٤٢ ٤٣ ١٧ ١٢

 تزريقي ٤٩٣ ٤٣,٢ ٣٥٦ ٧٢ ١٢٣ ٣٥

 خوراكي ٦٥ ٥,٧ ٢٩ ٤٥ ٤ ١٤

 مشامي ١٤٩ ١٣,١ ٨٤ ٥٦ ٦ ٧

 ترك نموده ٧٣ ٦,٤ ٢٦ ٣٦ ١٠ ٣٨

 نامعلوم ٣٢ ٢,٨ ٦٠ ١٨٨ ١٣ ٢٢

 جمع كل ١١٤٠ ١٠٠ ٦٩٧ ٦١ ١٧٣ ٢٥
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بيسواد ابتدايى راهنمايى ديپلم فوق ديپلم و
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٢٩٥ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بر اساس  سابقه تزريق در معتادان داوطلب مراجعه کننده به                 HIVدرصد مثبت شدن تست        -٦نمودار
 ٣١/٦/٨١ لغايت١/١/٨٠ماريهاى رفتارى کرمانشاه از مرکز مشاوره بي

 
 :سن شروع اعتياد

بوده است و با    %)  ٥/٣٧( سال   ٢٠و كمتر از    %) ٥/٤٥( سال   ٢٠-٢٩سنين   سـن شـروع اعتـياد ، بيشـتر در         
 .)٣جدول(  كمتر مي شودHIVافزايش سن شروع اعتياد درصد مثبت شدن تست 

 
لب مراجعه کننده به مرکزمشاوره بيماريهاى رفتارى                 سن شروع اعتياد در معتادان داوط              -٣جدول

 ٣١/٦/٨١ لغايت ١/١/٨٠کرمانشاه از 
 

 مراجعه كننده موارد آزمايش شده موارد مثبت

درصد تعداد  تعداد درصد به كل تعداد درصد

سن شروع 
 اعتياد

٢٠> ٤٢٧ ٣٧,٥ ٢٧٩ ٦٥ ٦٦ ٢٤ 

٢٩-٢٠ ٥١٩ ٤٥,٥ ٢٩٨ ٥٧ ٥٠ ١٧ 

٣٩-٣٠ ٩٦ ٨,٤ ٤٢ ٤٤ ٦ ١٤ 

٤٠< ٢٠ ١,٨ ٦ ٣٠ ٠ ٠ 

 نامعلوم ٧٨ ٦,٨ ٧٢ ٩٢ ٥١ ٧١

 جمع كل ١١٤٠ ١٠٠ ٦٩٧ ٦١ ١٧٣ ٢٥

 
 :سابقه زندان
از افـراد مـراجعه كننده سابقه زندان را ذكر مي كرده اند ، كه بيشترين آنها مدت حبسي                   %) ٤/٧١( نفـر    ٨١٤

نيز  HIV آلودگي به    بر احتمال  ني بودن، ي زندا ها با افزايش سال  لازم به تاكيد است كه      . كمـتر از يكسـال داشته اند      
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 .) ٤جدول (افزوده مي شود 
 

ى زندان در معتادان داوطلب مراجعه کننده به مرکزمشاوره بيماريهاى رفتارى                    هاتعداد سال  -٤جدول  
 ٣١/٦/٨١ لغايت ١/١/٨٠کرمانشاه از 

 
 مراجعه كننده موارد آزمايش شده موارد مثبت

درصد درصد به  تعداد درصد تعداد
 كل

 تعداد

 اعتياد و سالهاي زندان
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 نامعلوم ١٢ ١,٥ ١٢ ١٠٠ ٤ ٣٣

 جمع كل ٨١٤ ١٠٠ ٥٣٩ ٦٦ ١٤١ ٢٦

 
 :بحث

 كه دور از انتظار      بيش از زنان معتاد مي باشد       مـيزان آلودگي در مردان معتاد      ،بـر اسـاس يافـته هـاي فـوق         
آلودگي در  موارد   نيمي از  اما   است سال   ٢٠-٣٩هرچـند شايعترين سن معتادان مراجعه كننده به مركز، بين           نيسـت و    

 در اين گروه سني كمتر از ساير        عتيادكـه ميزان ا   ايـن درحاليسـت      و   رخ داده اسـت    سـال    ٢٠گـروه سـني كمـتر از        
 افرادي هستند كه در سنين فعال جنسي        ولي در عين حال اينان    بيشـتر در معـرض خطر مي باشند         هـا بـوده و       گـروه 

 .ي ويژه قرار گيرند ها بايستي مورد توجه و آموزشمي باشند و
 

متاهل بوده اند اما درصد بالايي از  موارد مطلقه و            علـيرغم ايـنكه درصد بيشتري از معتادان مراجعه كننده،         
 هسـتند و از آنجـا كه احتمال رفتارهاي پرخطر جنسي در اين گروه بيش از متاهلين                  HIVبـه  آلـوده    ،همسـر مـرده   

 .انتقال عفونت به ساير افراد جامعه در حد بالائي قرار داردمي باشد لذا ميزان خطر 
 

 سوادي در حد راهنمايي و پائين تر داشته اند و بالاترين درصد             ،اكثريـت معـتادان مـراجعه كنـنده بـه مركز          
از درصد مثبت شدن تست كاسته شده         در افراد بيسواد بوده و با بيشتر شدن ميزان سواد،          HIV بـت شـدن تسـت     مث

ز ــ ني واقعيتبيانگر اين    ي با سواد پائين است،     ها ايـن نكـته ضـمن آنكـه بيانگر احتمال خطر بالاتر در گروه             . اسـت 
 مورد استفاده كم سواد نيز،ي  هاگروهبراي  اي طراحي گردد كه      مـي باشـد كـه بايسـتي شـيوه هـاي آموزشي به گونه              

 .باشد
اي از افراد     روش غالـب در مصرف مواد مخدر در بين مراجعه كنندگان به مركز بوده است ، و عده                  ،تـزريق 



  در معتادان داوطلبHIV آلودگي به                                             HIV/AIDSجنبه هاي پزشكي، بهداشتي و اجتماعي 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
٢٩٧ 

كه در اين گروه . ي ديگر استفاده مي كنند سابقه تزريق در گذشته را ذكر مي كردند هانـيز كـه در حال حاضر از روش       
رفتارهاي پرخطر  (ت مثبـت داشـته اند و اين درحالي است كه در افرادي كه سابقه تزريق نداشته اند                    تس ـ ،مـوارد % ٣١

در با توجه به اينكه روش مصرف       . بوده است % ٩ معادل   رقماين   )…خالكوبي، زندان و   ديگـر مانـند تمـاس جنسي،      
ي منسجم جهت    ها برنامه ريزي  دار است،  بالايي برخور  ميزان بوده و آلودگي در اين گروه از         يتزريقاغلـب موارد، راه     

 .اي است به حداقل رساندن آسيب در اين گروه داراي اولويت ويژه
 

 گي، سال٢٠ كمتر از افرادي كه در سنين  ه تشـكيل مي دهند،   سـال  ٢٠-٢٩ بيشـترين گـروه سـني را افـراد        
نيز در حد بالاتري قرار     آلودگي  هرچه سن شروع اعتياد پائين تر بوده درصد         ايـن در حاليسـت كه       و   معـتاد شـده انـد     

 .ي سني اعتياد مطابقت دارد  ها كه اين مطلب با نتايج حاصل از بررسي گروهداشته است
 

 رابطه مستقيم وجود دارد تاجائي كه افراد با            HIVي اقامت در زندان و درصد آلودگي به          ها بين سال 
 كه  با طولاني تر شدن       واقعيت باشد ند بيانگر اين    كه مي توا . آلوده به ويروس هستند   % ٤٨ سال   ١٠سابقه بيش از    

 . مدت اقامت در زندان ، وجود و تواتر رفتارهاي پرخطر بيشتر مي گردد 
 
  دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاهئيس ر– متخصص بيماريهاي قلب و عروق – دكتر محمد رضا سعيدي *

 بهداشـتي دانشگاه علوم پزشكي  ون معـا -متخصـص بـيماريهاي عفونـي و گرمسـيري      -دكـتر سـياوش وزيـري     **
 كرمانشاه

 مدير گروه پيشگيري و مبارزه با بيماريهاي استان كرمانشاه -پزشك عمومي  - دكتر هنگامه نامداري تبار***

  استان كرمانشاه STD كارشناس مسئول  ايدز و-پزشك عمومي -دكتر كاميار علايي****

  بهداشت خانواده مركز بهداشت استان كرمانشاهكارشناس - كارشناس مامايي- آذر چشم براه*****

 
 =========== فرازهائي از متن   ===========

 
 
 
 

 
  سوادي در حدمشاوره كرمانشاه، اكثريت معتادان مراجعه كننده به مركز

 HIV د مثبت شدن تستــ راهنمايي و پائين تر داشته اند و بالاترين درص

 از درصد مثبت شدن شدن ميزان سواد، در افراد بيسواد بوده و با بيشتر 

  تست كاسته شده است                                      

 


