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 يماريزا عفونيخطرات عوامل ب بهداشت و اهميت آن در پيشگيري از

 چگونگي رفع آلودگي اسپور سياه زخم در جنگ هاي غيرمتعارف و
 

  توانا مهرابيعلي دكتر 
 مركز تحقيقات بهداشت)  عج. .( دانشگاه علوم پزشكي بقيه ا

 
 خلاصه 

تاريخ حكايت از كاربرد ناجوانمردانه عوامل بيولوژيك بر عليه انسان  دارد كه بسيار هولناك و نگران                       
به رغم منع قانوني استفاده از ميكروارگانيسم ها براي اهداف غير انساني بر حسب پروتكل هاي مصوب                . استكننده  

امروزه احتمال كاربرد مجدد آن ها ابعاد      .  به تصويب رسيده است    ١٩٧٢ و   ١٩٢٥سازمان ملل متحد كه در سال هاي       
سط ميكروارگانيسم هايي چون عامل وبا، شيگلا،       تو ها و يا مواد غذايي     آلوده كردن آب  . خود گرفته است    ه  تازه اي ب 

 وسايل آلوده اي ها و حتي پخش       به عامل بيماري چون طاعون در بين انسان        پخش حشرات آلوده   …سالمونلا و   
اند و   ها بستري بوده   چون پتو، ملحفه بيماران آبله اي در گذشته تاريخ و در ايامي كه اينگونه بيماران در بيمارستان                  

 در بين افراد خارج از بيمارستان همواره اين نكته را بخوبي روشن مي سازد كه كاهش و يا ضعف سطح                       انتشار آن 
ها در جوامع    ها و يا تشديد كننده شيوع بيماري         ودي خود توانسته است پديد آورنده برخي عفونت         خبهداشت، به   
 . ها گردد  بويژه در جنگ

 
م و تعيين كننده و زمينه ساز براي گسترش عامل             بنابراين نبودن و يا ضعف بهداشت يك عامل مه           

)  بيماري همه گيري طبيعي  (و يا غيرعمدي    ) اقدامات بيوتروريستي   (بيماريها بوده است خواه اينكه قصد عمدي          
سبب آن باشد و برعكس تقويت بهداشت فردي و اجتماعي خود سدي محكم در مقابله با اينگونه تهديدات                          

 .محسوب مي شود
 

 ثبت شده در تاريخ به نقش و اهميت بهداشت در            ميزان موارد اين نوشتار به برخي از موارد و         لذا در طي    
كاهش و پيشگيري از عوامل بيماريزا و عفوني كه بنوعي مي توانند در جنگ هاي غيرمتعارف مورد استفاده قرار                      

 ..  خواهد شدگونه عوامل خطرناك  اشارهنمناسب براي پيشگيري از اي هاي گيرند، با ارايه راه
 

 مقدمه
بهداشت هر چند كه براي آن تعاريف متعددي ارايه شده است كه همه آن ها بنوعي معتبر و قابل توجه                       

مجموعه اقداماتي كه سبب حفظ و ارتقاء سلامت جسمي، رواني و اجتماعي            است اما آنچه كه مسلم است اين است كه          
 .د دنبال مي نمايد را بعنوان يك هدف غايي و نهايي خوانسان مي گردد
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 كه  و ارتقاء يابد  اي حفظ    قبل از اينكه آدمي بيمار گردد سلامت او بايستي از گزند هرگونه عوامل به گونه               
طب  .همواره آن سلامتي در طي حيات فرد پايدار و محفوظ بماند و آن اقدامي به غير از طب پيشگيري نمي باشد                       

 . سلامت آدمي باشدتضمين كنندهمي تواند )  ثانويه و ثالثيهاوليه،(پيشگيري با سطوح سه گانه پيشگيري 
 

اقدامات پيشگيرانه فوق    اين امر نه تنها از ديدگاه، فردي قابل توجيه است بلكه نظام بهداشتي متناسب بر               
ر اين ام  و. را در سطح جامعه اقتضاء و طلب مي نمايد تا فرد از يكسو و جامعه نيز به تبع فرد همواره سالم بمانند                        

رود از اهميت صد     براي حفظ سلامت فرد و جامعه در شرايطي كه بيم حملات بيولوژيك و يا بيوتروريستي مي                   
 .باشد خوردار ميچندان بر

 
 موازين بهداشت

 ل فوق در  ــي از كاربرد عوام   ــال ناش ــموازين بهداشت كه بنوعي مي تواند از ريسك و خسارات احتم           
 :  زير خاصه نمودبه صورتتوان ر متعارف بكاهد را مي غيجنگ هاي 
 

اصـول بهداشتي در پيشگيري از خطرات عوامل بيماريزا در جنگ هاي            ـ  الـف   
 غير متعارف

 
  آموزش -١

هايي كه بنوعي ممكن است در جنگ هاي غير متعارف بكار روند               مردم بايستي آشنايي اوليه با بيماري      
 انتقال و پيشگيري و كنترل آن را بياموزند و با احساس                 داشته باشند تا بتوانند علايم باليني بيماري، راه هاي          

 .مسئوليت نسبت به كاهش ريسك كمك كنند
 

با احتمال كاربرد عوامل بيولوژيك در جنگ هاي غير            مقابله در راه به عبارت ديگر آگاهي مهمترين      
 اقدامات مي توانند استم صورت در و مي گيرند قرار آلودگي معرض در كمتر آگاه مردم و متعارف تلقي مي گردد  

 در مستقيم طوره  ب بهداشتي و پزشكي تيم تخصصي آموزش. گذارند اجرا بمرحله بموقع را درماني و پيشگيرانه
در برخورد   آنان ورزيدگي تبحر و  رفتن بالا سبب  احتمالي و  نيز       مصدومين درمان و پيشگيري شناسايي، خصوص

احتمالي و انعكاس آن به ديگر پزشكان        مجروحين و قربانيان به رساني دامدا چگونگي از با اينگونه حوادث و آگاهي    
 . مشابه نيز امري ضروري و پيشگيرانه خواهد بودبروزو متخصصين براي مقابله با 

 
  ىفرد بهداشت  -٢

هاي  آلودگي از مي تواند آن رعايت با فرد هر كه دارد اهميت ميزان همان به فردي بهداشت سطح ارتقاء 
  .نمايد حفظ را خود سلامت و حتمالي پيشگيري نمودها
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  شده ى بسته بندى مصرف غذاها-٣
 استفاده از الگوي مصرف غذاهاي بسته بندي شده و بهداشتي هرچند كه به ظاهر غيراقتصادي جلوه                     

 مورد استفاده   كن در پيشگيري از عوامل بيماريزا كه بنوعي از طريق آلوده كردن مواد غذايي مي توانند                 ليمي نمايد  
 مواد تهيه بيني تهيه و پيش  . قرار گيرند خود به لحاظ حفظ سلامت انسان اقدامي صددرصد اقتصادي مي باشد              

 از استفاده  عدم .است برخوردار ويژه اي اهميت از شرايطي چنين در اضطراري استفاده براي شده بندي بسته غذايي
 . مي گردد تأكيد شرايطي هر تحت نشده بندي بسته و باز رو غذايي مواد از بويژه مطمئن غير غذايي مواد

 
  واکسيناسيون -٤

كه در طرح ايمن سازي كشوري قرار دارند          هايي   واكسيناسيون هاي كودكان و بزرگسالان برعليه بيماري     
 و لينومبوتو واكسن واكسن هايي همانند  مي تواند بنوعي سبب ارتقاء ايمني جامعه گردد هرچند كه پيش بيني و تهيه            

 و مورد لزوم براي شرايط اضطراري نيز مي تواند سبب حفظ سلامت افراد در شرايط                   ضرورياي  م هسر آنتي …
 .جنگ هاي غيرمتعارف شود

 
 ىانفراد تجهيزات  تهيه-٥

 بهداشتي، انفرادي وسايل از استفاده. است   برخوردار ويژه اي اهميت از حفاظتي لباس و ماسك  تهيه
 از ناشي يبيماريزا عوامل به ابتلا از پيشگيري در نوعي محافظت براي انسان    حشرات، دوركننده ،بند پشه همانند
بهداشتي همانند وسايل نقليه ويژه جابجايي         و ايمني وسايل از  در ضمن استفاده   .مي شود محسوب ها پشه گزش

از آلودگي   مي تواند حيوانات اييژه دستكش  در حين جابج      يهمراه استفاده از وسايل ايمني فردي  بو         ه  حيوانات ب 
 .بكاهد ميكروب هاانتشار  احتمالي در آنان جلوگيري به عمل آورده و يا حد اقل از گسترش و

 
  کننده ىمواد ضدعفون ـ ٦

 وسيع سطح محيط در  آلودگي رفع براي كننده ضدعفوني تهيه بيني پيش:   تهيه مواد ضدعفوني كننده     
 كاربرد عوامل بيولوژيك در طي جنگ هاي غير متعارف تلقي        از   ناشي خطرات كاهش جهت در اقدام نوعي مي تواند

 با مقابله براي كننده آلودگي رفع مواد از استفاده با ها بيمارستان در احتمالي هاي  آلودگي رفع بيني  پيش .شود
 .مي شود تلقي پيشگيرانه اقدام نوعي مراكز اينگونه احتمالي حملات

 
  ها  تهيه حشره کش-٧

 از  مي تواند زمان حداقل در جوندگان و حشرات بردن بين از جهت در مناسب هاي  كش حشره بيني  پيش
 .بيولوژيك بكاهد عوامل به آلودگي و ابتلا خطر

 
  تهيه داروها -٨ 

 مناسبي مقدار ذخيره و بيماران و افراد درمان پروفيلاكسي،كمو به منظور  لازم داروهاي و تهيه  بيني  پيش
 گردد شده بيني پيش برحسب نياز به داروهاي سريع و فوري اقدامات انجام سبب انبارهاي دارويي مي تواند در آن از
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  ى درمانى تقوىت نظام بهداشت-٩
 :  براي تشخيص پيشگيري و درمان بايستي نظام بهداشتي درماني  تقويت شود و آن شامل 

 
 ها  آزماىشگاه  تجهيز ـالف

 بكار عوامل سريع و دقيق و بموقع تشخيص جهت در كشوري آزمايشگاهي زمراك تجهيز و بيني پيش
 انجام .شوند ممكن زمان كوتاهترين در خطر زنگ درآوردن صدا به سبب جنگ هاي غيرمتعارف مي توانند   در رفته
  عوامل بلو آنتي بيوتيك هاي مناسب در مقا     ها كش حشره مقابل در حشرات مقاومت حسا سيت هاي دوره اي   تست

باشد كه مي تواند    مي  كاربرد احتمالي عوامل بيماريزا توسط دشمن       با مقابله جهت در آمادگي نوعي خود بيماريزا  
 و برداري ضمناً آزمايش روزانه آب هاي آشاميدني، مواد غذايي و نمونه          . توسط آزمايشگاه مورد بررسي قرار گيرد      

قبل از هرگونه انتشار عوامل بيماريزا از اين طريق با            توژنپا هاي  ميكروارگانيسم وجود نظر از هوا بهداشتي كنترل
آزمايشگاه مي تواند اقدامات پيشگيرانه به مرحله اجرا گذاشته شود و از به خطر افتادن سلامت جامعه                         هشدار

 . ممانعت گردد
 

  اىزولاسيون و قرنطينه ىبين پيش ـ ب
 قرنطينه حتي و ربرد غيرمتعارف عوامل بيولوژيك   كا از ناشي ايزوله نمودن بيماران   لازم براي  بيني  پيش

. را تامين مي نمايد  عادي ضرورت پيدا نموده و سلامت جامعه           بيماران و مصدومين از جدا بيماران و مصدومين
 مي تواند … و بازرگاني تجاري، هاي  مسافرت توسعه به توجه با دريايي زميني، هوايي، مرز  هاي   از مسافرين كنترل

 . معرض ابتلاء قرار گرفتن عوامل جنگ هاي غيرمتعارف بكاهد درخطر از
 

   ى قرنطينه دامـج 
مهم در جلوگيري    امري ها آن واكسيناسيون و دامي هاي  بيماري كنترل و مرزها در دامي قرنطينه  اجراي

 .است از انتشار عوامل بيولوژيك 
 
 ىمطالعات همه گير شناس ـد 

 بهداشتي مراكز به موارد گزارش و انسان و حيوانات هاي  بيماري زيابيار جهت در اپيدميولوژيك  بررسي
 .مي شود بيولوژيك محسوب عوامل از اقدامات احتمالي مبني بر كاربرد پيشگيرانه اقدام نوعي خود وقت اسرع در
 

  ى اطلاع رسانهـ ـ
 موارد كاسانع خصوص در … و خيريه و خصوصي دولتي، بخش از اعم كشور درماني بهداشتي  نظام

يك توانايي  ت مشابه  بايستي با اتصال سيستما       ميزان بروز احتمالي بمنظور آمادگي در مواجه، پيشگيري و درمان با           
 .. طور يكسان داشته باشده احتمالي را  ب هاي برخورد با حوادث و شيوع بيماري
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  محيط ى بهساز-١٠
هاىلانه بردن بين از جهت در روستايي و شهري محيط بهسازي گسترش و  توسعه  دفع و جوندگان 

 . شود كاهش عوامل بيولوژيك فوق  ساز زمينه مي تواند زباله بهداشتي
 

  ى تقوىت امداد-١١
 مقابله با حوادث غيرمترقبه در كاربرد عوامل بيولوژيك نياز به تقويت سيستم امدادي و مديريتي در همه                   

 :سطوح دارد كه مي تواند موارد زير را در بر گيرد
 از امكانات لازم   استفاده با ورزشي هاي سالن و مترو هاي ايستگاه همانند آمد و رفت پر مراكز كنترل  ـالف
 يبيمار درمان و سريع تشخيص براي انتظامي و امدادي هاي تيم و پزشكي هاي تيم بين هماهنگي ضرورت  ـب
 ..و  كوپتر هلي از استفاده حتي لازم امكانات زا استفاده با پزشكي و انتظامي ـ امدادياي ه تيم عمل سرعت  ـج
 انتظامي نيروهاي اورژانس، نشاني، آتش امدادي هاي گروه بين هماهنگي ضرورت ـد 
  برداري نمونه وسايل و كننده عفوني ضد مواد ،مخصوص هاي لباس به امدادهاي  تيم تجهيزـ ـ ه
 

 ى تقوىت و ارتقائ اصول اىمن-١٢
 ايمني در كشور كه خود  ارتقاي ايمني فردي و اجتماعي را بدنبال خواهد آورد  از                    اصول ي تقويت و ارتقا  

 در Biosafety  ضوابط از استفاده.  هر لحاظ گامي بزرگ در مقابله با كاربرد احتمالي عوامل بيولوژيك خواهد بود             
 مي تواند ضريب   ،ايشگاهيآزم مراكز به مجاز غير افراد آمد  و  جلوگيري از رفت     و  درماني   بهداشتي مراكز كليه

  ايمني را افزايش دهد
 

  مناسب ىسازماندهـ ١٣
 و اعمال صحيح     آنان از لحظه به لحظه گزارش دريافت و يكديگر با كشور عفوني هاي  بخش  اتصال

 در برخورد با هر گونه حوادث احتمالي در گرو سازماندهي              ي و موازين بهداشتي با نظر متخصصين عفون         مقررات
 .يم پزشكي خواهد بودمناسب ت

 
  مقررات و قوانين -١٤

آلوده و دست دوم و يا ورود        هاي   اعمال دقيق مقررات و قوانين گمركي  بمنظور جلوگيري از ورود لباس            
ژيكي وخود اقدامي موثر در پيشگيري از حوادث بيول         دارد گياهان و لوازم وسايل آرايشي كه بيم آلودگي آن وجود           

 . باشد
  
داشتي در پيشگيري در برخورد با موارد احتمالي بيماري ناشي اصـول به   ـب

 از كاربرد غيرمتعارف عوامل بيولوژيك 
 از ناشي خطر مي تواند صحيح طور به و زمان حداقل در حادثه حين در انفرادي تجهيزات و وسايل از  استفاده ـ١

 .دهد تقليلرا  ها بيماري و انتشار آن
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بيماريزا محسوب   عوامل با مقابله  پيشگيري در   نوعي خود آلوده، مناطق غذايي دموا و آب از استفاده عدمـ  ٢ 
 .مي شود

 
 ميزان خطر  از مي تواند بهداشتي مقامات دستور طبق مطمئن و شده بندي بسته غذايي مواد و آب از استفاده ـ٣

 .بكاهد آلودگي
 
 گوشزد همگان به بايستي همواره ولوژيك است بي عوامل با تماس عدم معني به كه آلوده مناطق به ورود عدم ـ   ٤ 

 .گردد
 
 آلودگي ريسك از مي تواند عمومي هشدارهاي جهت آلوده مناطق در دهنده هشدار و ايمني علايم از استفاده -٥

 .بكاهد
 
 در بزرگ گامي پزشك نظر حسب بر ها آنتي بيوتيك و ها سرم ها، توكسين آنتي و بموقع از   صحيح استفاده ـ   ٦ 

 .مي شود محسوب حياي بيمارانا جهت
 
 در همواره را آنان مي تواند بيماران با برخورد در بهداشتي و پرستاري كادر و پزشكان توسط ايمني اصول رعايتـ  ٧ 

 .بپردازند خود پزشكي و بهداشتي خدمات به بتوانند تا نمايد بيماريزا محافظت عوامل مقابل
 
 انتشار از جلوگيري براي ويژه هاي  بيمارستان در بيماران قرنطينه اي ايزولاسيون در شديد تمهيدات اعمال ـ٨

 .دارد اهميت آلودگي
 
 و مي گردد توصيه بسيار ها دست مرتب شستشوي و استحمام با زدايي آلودگي جهت در فردي بهداشت رعايت ـ   ٩ 

 .شود انجام خطر موضع در فرد هر توسط كامل دقت و سرعت با امر اين كه است لازم
 
 .بكاهد ابتلا ريسك از مي تواند گياهان و آلوده آب و غبار و گرد-خاك محيطي، عوامل با تماس عدمـ ١٠
 
 ضرورت خويش توانمندي و دانش بودن بالا با فوق آور زيان عوامل از خود محافظت  به منظور  امدادي خودـ  ١١
 .دارد

 
 نماييم حفظ بتوانيم را خود تنها نه كه حوين به مردم و رزمندگان ديگر سلامت حفظ جهت در امدادي ديگرـ  ١٢
 .نماييم رساني امداد نيز افراد ديگر به لزوم صورت در بتوانيم بلكه

 
 اهميت آلودگي رفع تيم با لازم ايمني اصول رعايت و همكاري با ممكن زمان حداقل در محيط آلودگي رفعـ  ١٣
 .دارد
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 ترين ضروري آنان، به آلودگي از جلوگيري چگونگي هتج در مردم به دادن آگاهي و آلودگي سريع تشخيصـ  ١٤
 .مي باشد بيوتروريستي حملات از ناشي مخاطرات كاهش جهت در امر
 
 .بكاهد آلودگي ريسك از مي تواند بطوريكه دامي هاي فرآورده يا و آلوده هاي دام با تماس عدمـ ١٥
 
 .بكاهد ابتلا ريسك از مي تواند اند نشده تهيه جازم صورته ب كه گوشتيه هاي فرآورد و گوشت از استفاده عدمـ ١٦
 
 در مؤثر گامي مي تواند همگاني و وسيع و علمي صورت به ها بيماري ناقلين و جوندگان و حشرات با مبارزهـ  ١٧

 .باشد حملات بيولوژيك از ناشي هاي بيماري اپيدمي از پيشگيري جهت
 
 از ممكن وقت اسرع است در  داشته قرار آلودگي معرض رد كه خواب فردي ل  وساي و آلوده البسه تعويضـ  ١٨

 دقيقه و  در     ١٥ براي مدت    OC١٢١استريل نمودن وسايل در صورت ضرورت در          .است برخوردار ويژه اي اهميت
 .ساعت براي از بين بردن اسپور توصيه مي گردد  همين دما براي يك

 
 مستمر و ضروري امري اينگونه شرايط  همه در داشتيبه موازين دقيق اعمال جهت در پزشكي تيم با مشاورهـ  ١٩

 .مي باشد
 
 جلوگيري جهت در مؤثر گامي ها آن درمان در بهداشتي موازين رعايت اعمال و وقت اسرع در مبتلايان درمانـ  ٢٠
 .مي باشد ها اپيدمي از
 
 محافظت  يعني حادثه مجروحين انتقال در ايمني اصول حمله رعايت  مورد منطقه قرنطينه بيني پيشـ  ٢١

 .گسترش بيماري محسوب مي شود با مقابله در انسان هاي ديگر
 
 شرايط تحت المللي بين استانداردهاي و اصول طبق شدگان كشته و بيماران با مرتبط وسايل بهداشتي، دفعـ  ٢٢

  .بكاهد آلودگي انتشار از مي تواند خود خاص
 

 . زخم در زير ذكر ميشودبه  لحاظ اهميت چگونگي رفع آلودگي از اسپور سياه
 

 رفع آلودگي اسپور سياه زخم
رفع آلودگي موقعي مطرح مي شود كه اسپور باسيلوس آنتراسيس در محيط وجود داشته باشد زيرا اسپور                   

صد سال در طبيعت خود را حفظ كند و با فراهم شدن شرايط محيطي به صورت رويشي                       مي تواند بيشتر از يك    
 ميكرون به صورت آئروسل در حملات بيولوژيك و          ٥يا اين كه اسپور با قطر كمتر از          . درآيد و سبب بيماري گردد    

هرحال استفاده عمدي از اسپور سياه زخم به صورت           ه  ب. گيرد يا بيوتروريستي از سوي دشمن مورد استفاده قرار         
 حاوي اسپور    اين كه آئروسل   .  مي تواند مهمترين تهديد براي سلامت انسان محسوب شود             )آئروسل(افشانه  
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 مستعدتري از جمله وضعيت آب و        عواملزخم چقدر طول مي كشد كه در طبيعت و يا در هوا باقي بماند به                   سياه
 ساعت اسپور مي تواند در هوا      ٢٤ تا   ١ بستگي دارد و گفته مي شود بين        …هوايي و قدرت پخش شدگي آئروسل و        

ها و گاهي هفته ها طول خواهد كشيد تا علايم         البته روز . شوددر انسان و يا حيوان       باقي بماند و سبب ايجاد بيماري     
 روز پس   ٤٣ شوروي سابق، موارد بيماري سياه زخم ريوي         Sverdlovskبه عنوان مثال در شهر      . باليني ديده شود  

اند نشان مي دهد، در جايي كه يك          مطالعه اي كه متخصصين ارتش آمريكا انجام داده         .از انتشار اسپور ديده شد     
گونه نگراني براي افراد وجود نخواهد داشت، در مطالعه           داشته باشد هيچ   يليون اسپور به ازاي هر متر مربع وجود        م

 در هر متر مربع وجود داشته باشد سربازان در حال              B. subtilis ميليون اسپور    ٢٠ديگري  نشان دادند كه اگر        
مشكلات زيادي از جمله مشكلات      .ا تنفس كنند   اسپور ر  ١٥٠٠٠ و   ١٠٠٠ ساعت مي توانند بين     ٣تمرين به مدت    

 (Gruinard)تكنيكي وجود خواهد داشت، موقعي كه اسپور در محيط وجود داشته باشد، مثلاً در جزيره گرينارد                     
انگلستان كه در طي جنگ جهاني دوم توسط خود آنان آلوده گرديد، پس از بررسي هاي متعدد مشخص شد اسپور                     

 و با استفاده از      گرفتندلذا تصميم به رفع آلودگي از جزيره         .  سال زنده مانده است     ٣٦ز  سياه زخم در جزيره پس ا      
 :توصيه شده است كه     .  تن آب دريا اين آلودگي را از بين بردند           ٢٠٠٠ و   (Formaldehyde) تن فرمالدئيد    ٢٨٠

وطه را با آب و صابون       هركس كه بنوعي با بيمار و يا وسايل آلوده در تماس باشد، لازم است خود و وسايل مرب                     
 .ها همانند سيپروفلوكساسين خطر ابتلاي به بيماري را كاهش مي دهد  آنتي بيوتيك استفاده از  .شستشو دهد

 
 چه بايد كرد؟ )decontamination( حال اين سؤال مطرح مي شود كه براي رفع آلودگي

 
 م  عبارتند از سياه زخى از اسپور بيمارى رفع آلودگى کننده مناسب براى ضدعفون

 
 (formaldehyde) فرمالدئيد -١
 (Glutaradhyde)گلوتارالدئيد-٢
 (Hydrogen preoxide)آب اكسيژنه -٣
 (peracticacid) اسيد پراستيك -٤
 

.  مواد ضدعفوني كننده فوق براي منهدم نمودن اسپور بيماري سياه زخم مي تواند مورد استفاده قرار گيرند                 
 . ر اقتصادي مي تواند سبب انتخاب يكي از مواد فوق بر ديگري باشدموضوع هزينه ها از نظ

 
 . البته آب اكسيژنه و اسيد پراستيك در محيط آلوده به خون توصيه نمي گردد: ١توجه
همراه عينك و شيلد     ه   براي رفع آلودگي با استفاده از مواد شيميايي فوق استفاده از لباس محافظ ب                   : ٢توجه

(shields)ري فرد از آلودگي احتمالي لازم است براي جلوگي. 
 . گرفتن دوش با آب تميز و فشار قوي در رفع آلودگي توصيه مي گردد: ٣توجه 

 

pH-٨,٥-٨,٠   



 موضوعات مرتبط/ اپيدميولوژي باليني و كنترل بيماري هاي مرتبط با بيوتروريسم                                                 كتاب دوم /   ٤٧٥
 

 

  گردد؟ىکار و محيط کار آزماىشگاه چه ماده اى توصيه م  سطح ميزى ضدعفونىبرا
ننده هيپوكلريت  زيرا ماده ضدعفوني ك   . محيط كار، و ساير وسائل را مي توان با هيپوكلريت ضدعفوني كرد          

(Hypochlorites)          استفاده از    داشته باشيم كه   توجهبايد  .  اثر اسپوركشي بسيار خوبي از خودشان نشان داده است 
 . ماده هيپوكلريت براي ضدعفوني  سطوح چوبي  توصيه نمي شود

 
  شود؟ىها چگونه انجام م دام ها و خودروى نگهدارىها، محل ها  سطوح اتاقى ضدعفون

ني اين اماكن و وسايل شامل ضدعفوني مقدماتي، شستشو و تميز نمودن و ضدعفوني نهايي                    ضد عفو 
% ٥مي باشد كه مي تواند با استفاده از ضدعفوني كننده هاي مناسب كه شرح آن در فوق گذشت بويژه فرمالدئيد                       

 . انجام شود
 

 ساعت  ٢تر مربع براي مدت      ليتر به ازاي هر م     ١-٥/١ : (prelimirary disinfection)ضدعفوني اوليه   
تميز %  ٤ (glutaraldehyde) ، و يا گلوتارالدئيد   %١٠با يكي از مواد شيميايي زير مي تواند انجام شود فرمالدئيد             

فرد اقدام كننده بايستي از كليه       . شستشوي كليه سطوح با آب گرم فراوان توصيه مي گردد           : (cleaning)نمودن  
 .وسايل محافظتي استفاده نمايد

 
 ساعت به طول مي انجامد مي تواند با          ٢اين مرحله كه      : (Final disinfection) ضدعفوني نهايي    

و اسيد  % ٣، آب اكسيژنه     %٤ Glutaraldehyde،  %١٠استفاده از يكي از ضدعفوني كننده ها چون فرمالدئيد             
  . ر آنتراكس عاري نمايد ساعت مي تواند موارد فوق را از اسپو١٢اين امر پس از  .انجام شود% ١پراستيك 

 
 آب اكسيژنه و اسيد پراستيك براي محيط هايي كه به خون آلوده شده باشد توصيه نمي گردد تهويه                       :١ توجه

 .مجدد پس از ضدعفوني ضروري است
ه با آن محافظت نمود و در مدت          ه در موقع استفاده از فرمالدئيد بايستي پوست و چشم ها را از مواج                :٢توجه  

 . از ورود به اينگونه اماكن خودداري كردضدعفوني
 

 کس  پاک نمود ؟ا توان از وجود اسپور آنترى را چگونه مىابزار و وساىل پزشک
 ١٥ دقيقه در فشار     ٣٠ به مدت  ١٢١ OC در درجه حرارت     استريليزاسيونوسايل و ابزار پزشكي با انجام        

  .ي نمايدها از وجود هرگونه اسپور عار پوند بر اينچ مربع  مي تواند آن
 
  ميشوند؟ى ضدعفونىا چگونه  و با چه مواده  بسته، کابينت ها و اتاقىمحيط ها

 سي سي فرمالين در كتري الكتريكي مي تواند بخوبي سبب                ٤٠٠همراه  ه   ليتر آب ب     ٤استفاده از    
 .ام شود ساعت بطول انجامد و سپس تهويه انج٤ا شود البته لازم است اين امر حداقل ه ضدعفوني اينگونه محيط

درب ها  .ها و شكاف  درب ها با چسب بخوبي گرفته و پوشيده شوند           ز قبل از فوميگاسيون لازم است كليه در        :تذكر
 .بايستي كاملاً بسته شوند



 ٤٧٦... /  بهداشت و اهميت آن در : گفتار ششم 
 

 

 
  انجام ميشوند؟ىها چگونه  و با چه مواد  آبىضدعفون

ه ضدعفوني آب آلوده    كه آب به اسپور آنتراكس آلوده گردد با استفاده از كلر هم مي توان ب                  در صورتي 
البته مشكل آنجا رخ خواهد داد كه مواد آلي موجود در آب سبب خنثي نمودن كلر شوند و تأثير آن را                        . اقدام نمود 

 .فيلتراسيون براي اين امر استفاده گردداز  ممكن است  و لذا.دنبراي از بين بردن اسپور كاهش ده
 

  شوند؟ىتوانند رفع آلودگ ىزخم مچگونه از اسپور سياه .. البسه، پتو، ملحفه و 
وسايلي كه  .  دقيقه بسيار مؤثر خواهد بود       ٣٠ براي مدت     ١٢١ OCاتوكلاو نمودن اينگونه وسايل در        

 .نگه داشته شوند% ٤ئيد  مي توانند در محلول فرمالد…بار مصرف نيستند همانند لباس، چكمه و  يك
 

 حاوي فرمالين به آرامي بوسيله       chamberاد، بهتر است در        ضمناً اگر مواد و ابزاري را نتوان حرارت د             :توجه
 .وسايل الكتريكي حرارت داد

 
  نخستين  هاىکمک

 
  در پوست ىرفع آلودگ

 هيپوكلريت  ٥٠٠٠ PPmكه حداقل حاوي    .  براي پوست بهتر است با محلول هيپوكلريت شستشو شود          
دقت  .اصله بايستي با آب گرم و صابون شستشو شود        طول انجامد و بلاف   ه  باشد و اين امر بايستي براي يك دقيقه ب        

 .شود اگر جراحتي در پوست ايجاد شده باشد، بهتر است با استفاده از آب شستشو داده شود
 

  در چشمىرفع آلودگ
.   اگر اين امر سبب آلودگي در چشم ها شود چشم ها بايستي به ميزان زياد در زير آب ولرم شستشو گردد                    

 . يك هفته تحت مراقبت باشدبه مدتشم ها بايستي امتناع شود و فرد حادثه ديده حداقل بايستي البته از ماليدن چ
 

  در دهان ىرفع آلودگ
 اگر دهان به اسپور آلوده شود بايستي آلودگي را بلافاصله بيرون ريخت و با استفاده از هيپوكلريت به                       

 .و سپس با آب فراوان شستشو داده شود و مواد شستشو دهنده ديگر، دهان شستشو گردد ٢٠٠٠ PPMميزان 
 

 بحث 
ها با اضطراب سپري     اگر جهان بر معاهدات بين المللي اصرار بورزد شايد ضرورتي نباشد كه آينده انسان              

بين المللي دارد حال كه بيماري آبله با همت          هاي  شود و اين امر نياز به اراده اي محكم و مستمر تحت نظر سازمان            
ها لازم است    و از صحنه گيتي رخت بربسته است، اين تلاش        ـاي عض ــاني بهداشت و كشوره   و تلاش سازمان جه   

هم ادامه يابد تا ويروس آن كه گفته مي شود در آمريكا و روسيه نگهداري مي شود در راستاي اهداف غيرانساني                     باز
 .مورد استفاده قرار نگيرد
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اين امر تنها   .قبل از ريشه كني آن غم انگيز است         وقايع نگاشته شده در اثر گسترش و شيوع بيماري آبله            

 را نيز دربرمي گيرد جهان امروز با رشد        …اختصاص به آبله ندارد بلكه ديگر بيماريها از جمله طاعون و آنتراكس و               
ي ناشي از حملات ميكروبي را به لحاظ همين  تماس           ها ها  و مبادلات كالاها بروز اينگونه بيماري        فزاينده مسافرت 

 .كشورهاي جهان را تحت تأثير متقابل قرار خواهد داد نزديك نسبت به گذشته در حداقل زمان از هر نقطه از ديگر
 

 نتيجه گيري 
عوامل بيولوژيك بعنوان سلاح بيولوژيك و يا اقدامات بيوتروريستي مورد استفاده قرار گرفته اند و نگراني                 

مهمترين و شايد اساسي ترين راه مقابله با اقدامات            .  است    آينده را نيز همچنان تحت الشعاع خود قرار داده            
بيوتروريستي در درجه اول تقويت سيستم مراقبت بهداشتي براي تشخيص و عكس العمل سريع در مقابله با                        
عوامل بيولوژيك باشد و همچنين تقويت بهداشت اعم از فردي و يا عمومي مي تواند خطر ناشي از اين اقدام                          

بديهي است كه نقش و آگاهي تيم پزشكي و بهداشتي در اين             . يا از بين ببرد و يا به حداقل برساند           غيرانساني را   
 .امر بسيار كليدي و اساسي مي باشد

 
 و   هرحال مي توان خلاصه نمود كه مقابله با كاربرد عوامل بيولوژيك در جنگ هاي غيرمتعارف                    ه  ب

سعه بهداشت نيست و اين امر در كشور هاي در حال توسعه از                تو هم جز بيشتر ندارد و آن       بيوتروريسم يك راه،  
اهميت مضاعف برخوردار است زيرا سهولت دسترسي به بهداشت و ارزان بودن تأمين آن براي جامعه مي تواند راه                     

منتهي بشرط آنكه تعميم و گسترش بهداشت مورد توجه            . نويد بخشي در مقابله با بيوتروريسم محسوب گردد          
 . گيردهمگان قرار
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