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عمليات استاندارد  (است ليكن تامين امكانات توصيه شده لازم براي زيست ايمني سطح سوم                       امكان پذير 
به هر صورت تصميم      .به سختي قابل حصول هستند    )  حصرميكروبيولوژي، عمليات ويژه و تجهيزات لازم براي         

 .باره تعديل توصيه هاي زيست ايمني سطح سوم به عهده مسئول آزمايشگاه مي باشد گيري در
 

  ـ زيست ايمني سطح سوم8شكل 
 

 مراحل 

 . شودمدير آزمايشگاه بايد محدود  توسط هاهنگام كار و انجام آزمايش دستيابي به آزمايشگاه بخصوص در •
سطوح محل انجام كار حداقل روزي يك بار و يا هر بار پس از ريختن هر گونه ماده زنده اي بايد آلودگي                       •

 .زدايي شوند
 . آلودگي زدايي شود،دور ريختن جامد آلوده اي بايد قبل از هر گونه ماده مايع يا •
 .گردد  از پيپت كردن با دهان خودداري وپيپت كردن مواد بطور مكانيكي انجام شود •
 . مجاز نيست،خوردن، آشاميدن، سيگار كشيدن و استفاده از مواد آرايشي در محل كار •
 نوتركيب هستند و    يDNAمولكول هاي    افراد پس از كار با مواد حاصل از سازواره ها يا حيواناتي كه واجد             •

 .دست هاي خود را بشويند نيز قبل از ترك آزمايشگاه بايد
 .افشانه به حداقل كاهش يابد يد با دقت كامل انجام شوند تا توليدكليه روش هاي توصيه شده با •
 . سال نبايد وارد آزمايشگاه شوند16افراد كمتر از  •
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  ـ زيست ايمني سطح سوم9شكل 

اگر در انجام آزمايشي از سازواره هايي استفاده شود كه به سطوح حصري كمتري نياز دارند و اين آزمايش                   •
قررات زيست ايمني سطح سوم اجرا شود، بايد مقررات سطح سوم در مورد آن نيز               در آزمايشگاه مشمول م   

 .اعمال گردد
 .بسته باشند درب هاي ورودي و خروجي آزمايشگاه هنگام انجام آزمايش بايد كاملا •
•            سمان ها بايد قبل از دور ريختن با يكي از روش هاي             تمام كشت ها، مواد ذخيره، ساير مواد دفعي و پ

مواد اتوكلاو شده بايد جهت حمل به خارج آزمايشگاه         .  همانند اتوكلاو نمودن، آلودگي زدايي شوند     مناسب  
اين مواد بايد جهت خروج از محوطه اصلي آزمايشگاه بر          .   قرار گيرند  ،در ظروف و بسته هاي غيرقابل نفوذ     

 .طبق قوانين موجود، بسته بندي شده و سپس دفع گردند
سپس در ظرف محكم و غيرقابل         حل دور از آزمايشگاه آلودگي زدايي شده و        مواد آلوده بايد در يك م       •

 .قبل از خارج كردن آن ها از آزمايشگاه بسته شود درب اين ظروف بايد. نفوذ ريخته شوند
 مسئول آزمايشگاه بايد ورود و خروج افراد به آزمايشگاه را كنترل كند و فقط به افرادي كه وجود آن ها در                     •

مسئوليت نهايي ارزيابي هر    .  بدهد  اجازه ورود و خروج به آزمايشگاه را          ضرورت دارد   هايانجام آزمايش 
 .بر عهده مسئول آزمايشگاه است وضعيتي و تعيين افرادي كه مجاز به ورود به آزمايشگاه هستند

و   ه اندمسئول آزمايشگاه بايد ترتيبي دهد تا فقط افرادي كه آموزش هاي مربوط به مخاطرات بالقوه را ديد                •
، بتوانند به محل آزمايشگاه يا محل        است كساني كه مراقبت هاي ويژه مصون سازي روي آن ها عمل شده         

افرادي كه در معرض خطر تماس بيشتر با عوامل خطرساز بوده            .  مخصوص نگهداري حيوانات وارد شوند    
اتاق حيوانات را     زمايشگاه يا يا اينكه اين عوامل عواقب ناگواري براي آن ها داشته باشد، اجازه ورود به آ               
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براي مثال افرادي كه دچار ضعف ايمني بوده و ممكن است در معرض خطر آلودگي با عوامل                     .  ندارند
 مسئوليت نهايي ارزيابي    ،خطرساز قرار گيرند ورود آن ها به آزمايشگاه مجاز نيست و مسئول آزمايشگاه              

 .ه آزمايشگاه هستند بر عهده خواهد گرفتوضعيت هاي موجود و تعيين افرادي كه مجاز به ورود ب
با عوامل بالقوه خطرساز لازم بوده         مناسب كه براي كار     هايتمام افرادي بايد واكسن هاي لازم و آزمايش       •

 .B هپاتيت  آنفلوآنزا ود، همانند واكسننرا دريافت كن
ني كه در معرض خطر بوده       ساير كسا   نمونه سرمي اوليه بايد به تعداد كافي از تمام افراد آزمايشگاه و               •

گرفتن نمونه سرم از افراد مذكور به صورت مدون بسته به نوع عامل                  .  گرفته شده و نگهداري شود     
 .با نمونه اوليه ضروري است خطرسازي كه با آن كار مي كنند يا نوع فعاليتشان و مقايسه اين نمونه ها

 يDNA روي سازواره هاي واجد مولكول هاي      براي ورود افراد به آزمايشگاه يا محل حصري كه در آن بر            •
 الزامي  ،نوتركيب كار مي شود، نصب علامت جهاني خطر زيستي بر روي كليه درب هاي ورودي آزمايشگاه             

همراه با علامت خطر بايد نوع عامل، اسم و شماره تلفن مسئول آزمايشگاه يا فرد مسئول ديگر                    .  است
 ازجمله مصون سازي، استفاده از ماسك يا ساير وسايل              شده و شرايط ويژه ورود به آزمايشگاه          ذكر

 .حفاظتي مشخص شود
 نوتركيب استفاده مي شود بايد در زير هودهاي          يDNAاز سازواره هاي    آن ها   كليه فعاليت هايي كه در     •

هواي آزاد و روي       در  هاانجام اين قبيل آزمايش   .   انجام شوند  ،ايمن يا ساير تجهيزات حصري فيزيكي      
 .مايشگاهي مجاز نمي باشدميزهاي آز

كليه سطوح هودهاي آزمايشگاهي و ساير تجهيزات حصري كه بر روي آن ها با سازواره هاي واجد                       •
 . تميز و آلودگي زدايي شوند،پس از پايان كار شده، بايد  نوتركيب كاريDNAمولكول هاي 

بايد در  )  ضخيم و تمام قد   ازجمله پيش بندهاي مختلف، لباس هاي      (كليه لباس ها و پوشاك آزمايشگاهي       •
شستشو   پوشيدن اين لباس ها در خارج از آزمايشگاه مجاز نيست و قبل از              .داخل آزمايشگاه پوشيده شوند   

 . آلودگي زدايي شوندبايد حتماً
.  نوتركيب هستند بايد جدا پرهيز نمود     يDNAاز آلوده شدن پوست با سازواره هايي كه واجد مولكول هاي           •

 حيوانات آزمايشگاهي يا مواردي كه تماس پوست با عامل آزمايشي اجتناب ناپذير                 در هنگام جابجايي  
 . الزامي است، پوشيدن دستكشباشد

هنگام كار كردن در اتاق حيوانات آزمايشگاهي بايد از ماسك هاي جراحي يا تنفسي مخصوص استفاده                   •
 .شود

 .گاه ممنوع استكار، به داخل آزمايش وارد كردن حيوانات يا گياهان غيرمرتبط با •
قفس هاي مخصوص نگهداري     حيوانات آزمايشگاهي مشمول مقررات زيست ايمني سطح سوم بايد در            •

قفس هاي ديواره و ته بسته بايد      .  محلي كه دستگاه تهويه دارد قرار داده شوند         قفس هاي باز بايد در   .  شوند
 گذاشته شوند كه مجهز به لامپ        پوشش هاي مخصوص و فيلتر پوشانده شوند، يا اينكه در اتاق هايي            با
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 .ماوراء بنفش باشند
قبل از دور ريختن، بطور مناسب آلودگي          كليه مواد زائد آزمايشگاهي و اتاق هاي نگهداري حيوانات بايد          •

 .زدايي شوند
 . آلودگي زدايي مجهز شوند،كانال هاي تهويه بايستي بوسيله فيلترهاي هپا و تله هاي مايع •
 تزريقي فقط بايد براي يك بار تزريق و كشيدن مايعات از حيوانات آزمايشگاهي و             سوزن ها و سرنگ هاي     •

براي تزريق يا كشيدن مايعاتي كه حاوي سازواره هاي        .  استفاده قرار گيرند     مورد ،بطري هاي در لاستيكي  
) غير قابل جداسازي  ( نوتركيب هستند فقط بايد از سرنگ هاي سوزن سر خود           يDNAل هاي  لكوواجد مو 

در هنگام كار با    .  ، استفاده شود  )  سر سوزن بايد به سرنگ چسبيده باشد       ( سرنگ هاي يك بار مصرف       يا
سر .  توليد افشانه جدا اجتناب شود      سرسوزن و سرنگ ها و يا دور ريختن آن ها بايد از تزريق ناخواسته و              

غلاف خود قرار داده و        در همچنين نبايد آن ها را مجدداً    .  سوزن ها را پس از مصرف نبايد كج كرده يا بريد         
 بايد به دقت در ظروف غير قابل سوراخ شدن قرار داده و              سر سوزن و سرنگ را    .  يا از سرنگ جدا نمود    

  .ريختن يا مصرف مجدد، آن ها را با اتوكلاو كاملا سترون نمود قبل از دور
ها اقدام نمود، در    ظروف شيشه اي شكسته شده را نبايد با دست جمع آوري نموده و نسبت به دفع آن                

ابزارهاي مكانيكي مي توان نسبت به جمع آوري ظروف شيشه اي شكسته            تمام شرايط و فقط با استفاده از      
ظروف مخصوص نگهداري سرنگ ها، سوزن ها، وسايل تيز و برنده و ظروف شكسته               .  شده اقدام نمود  

 .قبل از دفع نمودن، آلودگي زدايي نمود شده را بايد
 نوتركيب هستند و تماس اتفاقي      يDNAموادي كه حاوي سازواره هاي واجد مولكول هاي       ريختن اتفاقي    •

در چنين  .   اطلاع داده شود    ،افراد با آن بايد فوراً به مسئول آزمايشگاه و كميته زيست ايمني موسسه                
 مواردي بررسي هاي پزشكي، مراقبت هاي ويژه، تهيه امكانات لازم براي مداواي افراد و همچنين ثبت                

 . ضروري است،اطلاعات
تجهيزات آلوده شده بايد قبل از خارج شدن از محوطه آزمايشگاه جهت تعمير، جايگزيني يا نگهداري در                   •

 . آلودگي زدايي شوند،انبار
ي مايعات بدن را در ظروف غيرقابل نفوذ بايد ريخت تا در هنگام جمع                 هاكشت ها، بافت ها و تمام نمونه     •

 .ره و حمل و نقل از نشت مواد به بيرون جلوگيري شودآوري، آلودگي زدايي، ذخي
غيره بايد قبل از دفع نمودن يا استفاده            تمام مواد آلوده نظير دستكش ها، روپوش هاي آزمايشگاهي و          •

 .مجدد، آلودگي زدايي شوند
ر با  افراد بايد با خطرات ويژه كا     .  باشد  يك راهنماي زيست ايمني بايد تهيه شده و در آزمايشگاه موجود            •

 .اين عوامل آشنا شده و دستورالعمل ها و روش هاي لازم را مطالعه كرده و بخاطر بسپارند
  .انتخاب تجهيزات قابل جايگزيني ديگر نيز امكان پذير مي باشد •

 ميزباني خاصي است كه با استفاده از تجهيزات           ـ شامل برقراري سيستم ناقل        هامراحل انجام آزمايش  
ست ايمني سطح دوم مي توان حصر زيستي سطح بالاتري را نسبت به زيست                 مخصوص حصر فيزيكي زي    
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مراحل ديگر شامل برقراري سيستم ناقل ـ ميزباني خاصي است كه با استفاده              .  ايمني سطح سوم تامين نمود    
فيزيكي زيست ايمني سطح چهارم مي توان حصر زيستي سطح پايين تري را                 از تجهيزات مخصوص حصر   

  .  ايمني سطح سوم تامين كردنسبت به زيست
 

 تجهيزات لازم براي حصر

ر فيزيكي يا حفاظت شخصي      ــر تجهيزات حص  ـــيا ساي )  III يا   I   ، IIگروه  (هودهاي ايمني زيستي     
ازجمله لباس هاي ويژه حفاظتي، ماسك ها، دستكش ها، ماسك هاي تنفسي، سانتريفوژ، روتورهاي مخصوص                 (

 يDNAبه منظور كار با سازواره هايي كه واجد مولكول هاي         )  گهداري حيوانات قفس هاي مخصوص ن    سانتريفوژ و 
. نوتركيب بوده و امكان تماس افراد با ذرات ريز معلق منتشره از آن ها وجود دارد، مورد استفاده قرار مي گيرند                        

ه ذرات ريز معلق هستند،     محيط هاي كشت يا مواد و وسايلي كه توليد كنند          كار با :  ازجمله اين فعاليت ها عبارتند از    
ق منتشره از حيوانات آزمايشگاهي، برداشت بافت هاي آلوده يا مايعات ديگر از حيوانات                مبارزات با ذرات ريز معلّ     

 .آزمايشگاهي و تخم هاي بوجود آمده از جنين آن ها و كار با حيوانات آزمايشگاهي مرده

 
 امكانات آزمايشگاهي 

به منظور ورود   .  نظر گرفت    عمومي در ساختمان در    محل هاي رفت و آمد     محل آزمايشگاه را بايد دور از      •
جداسازي .   ضرورت تام دارد   ،ساير محل هاي مجاور، تعبيه دو جفت درب متوالي         به آزمايشگاه از راهرو يا    

فعاليت ها را مي توان با در نظر         فيزيكي آزمايشگاه هاي بسيار حساس از راهروها يا ساير آزمايشگاه ها و           
در حد فاصل دو جفت درب ورودي آزمايشگاه كه هوا در آن               )  حمام  و نيز (فتن اتاق تعويض لباس      گر

جريان نداشته باشد يا ساير تدابيري كه مستلزم تعبيه دو درب متوالي براي ورود به آزمايشگاه باشند،                      
 .انجام داد

. احتي بتوان آن ها را تميز كرد     تا به ر    سطوح داخلي ديوارها، كف و سقف بايد غير قابل نفوذ به آب باشند              •
 .داشته باشد اين سطوح بايد مسدود شوند تا امكان آلودگي زدايي محيط وجود كليه سوراخ ها و منافذ

 .سطوح ميزها بايد غير قابل نفوذ به آب و مقاوم به اسيد، قليا، حلال هاي آلي و حرارت نسبتاً بالا باشند •
صله بين ميزها، قفسه ها وتجهيزات به اندازه اي باشد كه تميز كردن           فا.  اثاثيه آزمايشگاه بايد محكم باشند     •

 .بين آن ها به آساني قابل انجام باشد
آب بايد طوري باشد كه بتوان آن         شير.  هر آزمايشگاه بايد داراي يك محل براي شستشوي دست ها باشد          •

ها بايد در نزديكي درب       دست  يمحل شستشو .  خودكار باز و بسته كرد       را به كمك پا، آرنج و يا بطور        
 .خروجي آزمايشگاه باشد

 .پنجره هاي آزمايشگاه بايد بسته و آب بندي شوند •
 .درب هاي آزمايشگاه يا محل حصر بايد خود به خود بسته شوند •
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•         بايد در آزمايشگاه ها    هاآزمايش  سمان هاي حاصله از  تسهيلات و امكانات لازم جهت آلودگي زدايي تمام پ  
ه راحتي قابل دسترسي باشند، امكاناتي نظير اتوكلاو، ضد عفوني كننده هاي شيميايي،               موجود بوده و ب   

سوزاندن مواد آلوده در كوره هاي مخصوص و ساير روش هاي آلودگي زدايي كه به تاييد رسيده اند، ازجمله                
. اه داشت همچنين توجه خاصي نيز بايد نسبت به آلودگي زدايي تجهيزات داخل آزمايشگ           .  اين موارد است  

     سمان ها بايد به خارج از آزمايشگاه حمل شوند، بايد اين مواد را به دقت بسته بندي                   اگر مواد دفعي و پ
 .نموده و نبايد به مكان هاي عمومي انتقال داده شوند

به منظور آلودگي زدايي مواد زائد آزمايشگاهي يك دستگاه اتوكلاو، ترجيحا در داخل آزمايشگاه وجود                    •
 .دداشته باش

اين سيستم همچنين بايد هوا را از طريق          .  به منظور تهويه هوا بايد يك سيستم خروجي تعبيه شود             •
هواي خروجي نبايد دوباره در ساير قسمت هاي         .  محل هاي ورود هوا به داخل آزمايشگاه هدايت كند          

. راد هدايت شود  و تنفس اف    از محل كار    ساختمان جريان يافته و بايد از ساختمان خارج و به محلي دورتر            
 . افراد بايد مطمئن شوند كه هواي ورودي به آزمايشگاه سالم و پاك است

سيستم .   جلوگيري شود  ، تا از اشاعه آلودگي     گرددهواي خروجي نيز بايد قبل از خروج صاف           
 جريانات هوايي ايجاد مي نمايد كه هوا از ناحيه تميز و پاك به طرف نواحي آلوده در جريان                   تهويه مذكور 

 . مي باشد
 ولي ممكن است بر    .  فيلتراسيون و ساير تسهيلات جهت آلودگي زدايي هواي خروجي نياز نمي باشد               •

شود،  مي  در آزمايشگاه كار   آن ها   اساس نيازهاي مربوط به شرايط كاري و نوع عوامل خطر سازي كه با              
 و ورود آن به مكان هاي      هواي خارج شده از محوطه آزمايشگاه در محوطه اي بايد آزاد شود كه جذب هوا              

ميان فيلترهاي    گذشتن از   خروج با   ديگر و نقاط عمومي وجود نداشته باشد يا اينكه اين هوا قبل از                
HEPA  هايكاركنان آزمايشگاه بايد از نحوه جريان هوا به داخل آزمايشگاه با انجام آزمايش             .   پاك شوند  

 .مربوطه مطمئن گردند
 حل شستشوي چشم ها، بايد به راحتي قابل دسترسي باشدتسهيلات و امكانات ايمني جهت م •
زياد كه مي تواند مانع      انعكاس نور و نور      روشنايي براي انجام تمام فعاليت ها به اندازه مناسب بوده، از             •

 .ديدن شود، خودداري گردد
 12ر   را در صورتي كه دقت كار هودها حداقل ه         II يا   Iهواي خروجي از فيلترهاي هودهاي زيستي گروه         •

هواي خروجي از فيلترهاي      اگر.  ماه يك بار كنترل شود، مي توان مجدداً به داخل آزمايشگاه هدايت كرد            
 به بيرون از ساختمان هدايت شود، بايستي ترتيبي داد تا تعادل               III  يا    Iهپاي هودهاي زيستي گروه      

 .هواي هودها يا سيستم خروجي هواي ساختمان مختل نشود

 :پيشنهاد 
 آنفلوآنزاي مستقر در بخش      يملّرض بر اين است كه موارد آنفلوآنزاي كشور، به وسيله مركز                ف هرچند
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 به  شهرستان ها و حتي آموزشي     درماني مراكز بهداشتي ـ     وليويروس شناسي دانشكده بهداشت بررسي مي گردد        
وآنزا را اثبات يا نفي نمايند و لذا         به آنفل  مشكوكآساني نمي توانند از امكانات آن مركز، به موقع استفاده نموده موارد            

 گروه هاي آموزشي بيماري هاي عفوني، اطفال، ريه، ويرولوژي و             شركتبه نظر مي رسد تشكيلات خاصي با          
و   ،مركز ملّي آنفلوآنزا   استان هاي دور از مركز، لازم است وجود داشته و با هماهنگي               دانشگاه هاي در   ژي،ايمونولو

كسب اقدامات به موقعي را انجام دهند و پزشكان باليني با              )  مركز مديريت بيماري ها  (كميته كشوري آنفلوآنزا     
 . به اقدامات درماني و پيشگيرنده اختصاصي، بپردازندآنفلوآنزااطلاع به موقع از وقوع 
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 رم بررسي انفرادي موارد مشكوك به آنفلوآنزاي پرندگانف

 ............اشتي درماني دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهد

 
 .................................................................................تاريخ گزارش ........................................................ نام شهرستان 

 ...................جنس ...................... سن  ..................................شغل  ....................................نام و نام خانوادگي بيمار 
 

 : .................................تاريخ شروع علائم باليني
 

 ...............................درجه حرارت در هنگام مراجعه :          علائم باليني
                 تنگي نفس        گلو درد        سرفه 

  خير   بلي   ـ آيا علائم تنفسي به صورت حاد شروع شده است؟1
 .............................................................................................ساير علائم باليني 

 
 :يافته هاي اپيدميولوژيك

  ندارد   دارد  ـ سابقه تماس با ماكيان 2
 
 وجود ندارد   وجود دارد   ـ وجود مرگ و مير در ماكيان هاي منطقه3
 
 ئم باليني با بيماران مبتلا به بيماري حاد تنفسي وجود داشته است؟ روز قبل از علا7ـ سابقه تماس در طي 4

  خير  بلي 
 
 روز قبل از بروز علائم باليني با بيماراني كه به دليل ابتلا به بيماري حاد تنفسي بدون 7ـ سابقه تماس در 5

   خير  بلي   علت مشخص فوت كرده اند وجود داشته است؟
 
  روز قبل از شروع علائم باليني به كشورهاي خارجي وجود دارد؟7ـ سابقه مسافرت در طي 6

  خير بلي 
 
 : بلي است به سؤالات زير در مورد تماس در كشورهاي خارجي پاسخ دهيد6ـ در صورتي كه جواب سوال 7
  خير   بلي ـ آيا با ماكيان اهلي مرده يا زنده تماس داشته است؟ 7ـ1
 خير  ـ آيا با پرندگان وحشي مرده يا زنده تماس داشته است؟ بلي7ـ2
 خير  ـ آيا با خوك تماس داشته است؟ بلي 7ـ3
 هفته قبل به آنفلوآنزاي پرندگان مبتلا شده بوده اند مراجعه 6ـ آيا به محلي كه ماكيان اهلي يا خوك در طي 7ـ4
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 نامشخص خير       بلي      داشته است؟ 
 
 روز قبل از شروع علائم باليني وجود داشته          7   ـ سابقه تماس با نمونه هاي آزمايشگاهي موارد مشكوك در          8

 است؟
 خير  بلي 

 .......................................................لطفا نام نمونه يا نمونه هاي باليني را ذكر كنيد 
 
 ـ راديوگرافي قفسه سينه 9 

 غيرطبيعي  طبيعي 
 ...........................................................................لطفاً يافته هاي غير طبيعي را ذكر كنيد 

 
 

.........................  ...........................................................................ـ لطفا نام آزمايشات انجام شده را ذكر نماييد10
............................................................................................................................................................... 

)       مقدار هموگلوبين؟            )  (تعداد گلبول سفيد ؟       (لطفا نتايج آزمايشات غير طبيعي را ذكر نماييد 
) ........................................................................................................................................ تعداد پلاكت؟             (

......................................................................................................................................... 
 

 خير  ؟ بلي آمانتادين با  خير  بلي  شروع شده است؟Oseltamivirـ آيا درمان با 11
 .........................................................................تاريخ شروع درمان با 

             
       خير      بلي ـ آيا واكسن آنفلوآنزا تزريق شده است؟ 12

 .....................................................................................تاريخ واكسيناسيون 
 ..........................................................................................................................................ساير داروهاي مصرف شده 

.......................................................................................................................................................................................
.......................... 

             
 فوت شده   بهبود يافته  :  ـ نتيجه درمان13

 .................................................. كننده  فرم نام و نام خانوادگي تكميل
 ............................................امضاء   ................................سمت    

  وزارت بهداشت، معاونت سلامت، مركز مديريت بيماري ها، 
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 بسمه تعالي
 

 دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي
 

  و مروري بر آنفلوآنزاي انسانيA(H5N1)نوپديدي آنفلوآنزاي 
 
 

 آزمون بعد از مطالعه
 
 مورد آنفلوآنزا صحيح است بجز؟ ـ كلّيه مطالب زير در1

 معمولاً خود محدود شونده است) الف
  ايجاد مي شودA,B,Cيپ بوسيله ويروس هاي تا) ب
 لارنژيت و پنوموني تظاهر مي نمايد, فارنژيت, به صورت سرماخوردگي) ج
 تظاهرات غير تنفسي آن بسيار نادر است)  د
 
  براي اولين بار در چه سالي به اثبات رسيده است؟(H5N1)ـ موارد انساني آنفلوآنزاي شديد پرندگان 2

  1997) الف
  2003) ب
  2004) ج
  2005)  د
 
 ـ كليه مطالب زير در مورد آنفلوآنزاي پرندگان صحيح است بجز؟3

  ايجاد مي شودAبوسيله سويه هاي تايپ ) الف
 شناخته شده است, از يك دهه قبل در بين پرندگان) ب
 موارد منجر به مرگ پرندگان مي شود% 100در موارد شديد در ) ج
 متفاوت است, ميزان حساسيت پرندگان) د
 
 در مقابل ابتلاء به آنفلوآنزاي علامت دار پرندگان از مقاومت بيشتري برخوردارند؟, يك از پرندگان زيرـ كدام4

 اردك وحشي) الف
 بوقلمون) ب
 مرغ) ج
 خروس) د
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كداميك از موارد زير بوده     ,   دربين پرندگان هنگ كنگ    1997 در سال    H5N1ـ علت اصلي فروكش آنفلوآنزاي      5
 است؟

 ان اصليمحو كليه پرندگ) الف
 واكسيناسيون پرندگان در معرض خطر) ب
 درمان پرندگان بيمار) ج
 كنترل بيماري در پرندگان وحشي)  د
 
 گزارش شده است بجز؟,  تا كنون در پرندگان كلّيه كشورهاي زير H5N1ـ ويروس 6

 تركيه) د  مغولستان) ج قزاقستان) ب پاكستان) الف
 
 ي پرندگان در انسان در كداميك از كشورها كمتر بوده است؟ ـ نسبت موارد مرگ ناشي از آنفلوآنزا7

 ويتنام          ) الف
  تايلند) ب
  كامبوج) ج
 اندونزي) د
 
  كليه مطالب زير در مورد دريفت آنتي ژنيك در ويروس آنفلوآنزا صحيح است بجز؟- 8

 شامل تغييرات جزئي و نسبتاً كوچك است) الف
 ري هاي آنفلوآنزا استتوجيه كننده مكانيسم همه گي) ب
 باعث تغيير در يك يا چند اسيد آمينه در ساختمان ويروس مي شود) ج
 رخ مي دهد, فقط در نورآمينيداز ويروس) د
 
  مصون بوده اند؟A(H1N1) آنفلوآنزاي 1977در مقابل پاندمي سال ,  ساله و بالاتر60ـ چرا افراد 9

 پوشش كامل واكسيناسيون) الف
  وسيعكموپروفيلاكسي) ب
 1918تماس با ويروس پاندمي سال ) ج
 رعايت اصول قرنطينه)  د
 

نسبت به سال قبل    ,   شمسي 1383طي پاييز و زمستان سال      ,  ـ فعاليت ويروس آنفلوآنزا در سطح جهان       10
 چگونه بوده است؟ 

  خفيف تر )  ب   شديدتر)  الف
 مقايسه نشده است) د    نظير سال قبل ) ج
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 مربوط به كداميك از      1382زاي پرندگان در مرغداري هاي خراسان و قزوين طي سال              ـ طغيان آنفلوآن   11
 ساب تايپ هاي زير بوده است؟

  H9) د  H7) ج   H5) ب  H1) الف
 

 ـ احتمال وقوع همه گيري ناشي از كداميك از تايپ هاي ويروس آنفلوآنزا كمتر است؟12
  A) الف
  B) ب
  C) ج
 غير قابل پيش بيني ) د
 

  كداميك از گروه هاي زير معمولاً هسته اوليه انتشار به حساب مي آيند؟Aـ در همه گيري آنفلوآنزاي تايپ 13
 كودكان دبستاني ) الف
 كودكان دبيرستاني ) ب
 جوانان ) ج
 سالمندان) د
 

يك از گروه   ـ در خلال همه گيري آنفلوآنزا افراد دچار بيماري خفيف و كم علامت، معمولاً ويروس را بين كدام                14
 هاي زير منتشر مي كنند؟

 كاركنان حرفه هاي پزشكي ) الف
 بيماران بستري در بخش هاي بيمارستاني ) ب
 ملاقات كنندگان) ج
 كلّ افراد جامعه) د
 

 سالگي رخ   20-50بيشترين موارد مرگ در سنين       ,  ـ در كداميك از پاندمي هاي آنفلوآنزا بر خلاف انتظار         15
 داده است؟

 1977) د  1968) ج 1918) ب 1890) الف
 

 تعريف پديده موج پيشرو در بيماري آنفلوآنزا است؟, ـ كداميك از تعابير زير16
 

 جهانگيري هاي اخير آنفلوآنزا همواره از چين شروع و به ساير نقاط منتشره شده است) الف
 آنفلوآنزا به سرعت از قاره أي به قاره ديگر منتشر مي شود) ب
 سرعت در بين افراد جامعه منتشر مي شود و عده كثيري را مبتلا مي نمايدآنفلوآنزا به ) ج
 سوش هاي پايان يك دوره همه گيري آنفلوآنزا مسئول حمله دوره بعدي مي باشند) د
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ـ در همه گيري هاي آنفلوآنزا انتظار مي رود كداميك از عوامل زير تاثيري بر ويژگي هاي اپيدميولوژيك و سير                17
 ه باشد؟بيماري نداشت

  سن ) الف
  جنس ) ب
  موقعيت اجتماعي ) ج
 شغل ) د
 

  از كليه راه هاي زير ممكن است وارد بدن انسان گردد به جز؟ H5N1ـ ويروس 18
 به هنگام پركندن و آماده سازي پرندگان بيمار) الف
 مصرف خون اردك بيمار يا لمس پرنده بيمار) ب
 بازي با ماكيان ها و بويژه اردك )  ج
 تغذيه از گوشت و تخم مرغ با طبخ كامل ) د
 

ـ دفع ويروس آنفلوآنزا از طريق ترشحات تنفسي حداكثر تا چند ساعت بعد از شروع علائم باليني با                       19
 غلظت بالائي ادامه مي يابد و سپس به سرعت كاسته مي شود؟

  ساعت48)  د  ساعت24) ج  ساعت12) ب  ساعت6) الف
 

  ويروس آنفلوآنزاي پرندگان چيست؟ـ نقش كك ها در انتشار20
 ميزبان نهايي) ب  ميزبان واسط) الف
 ناقل بيولوژيك) د  ناقل مكانيكي ) ج
 

 ـ كليه علائم زير در آنفلوآنزاي كلاسيك انساني بدون عارضه معمولاً يافت مي شود بجز؟21
 حالت توكيك) الف
 برافروختگي صورت ) ب
 قرمزي و اشكي بودن چشم ها) ج
 پاتي نسبتاً درشت گردنيآدنو) د
 

 ـ كليه مطالب زير در مورد آنفلوآنزاي انساني صحيح است بجز؟22
  شديدتر استHIVدر افراد مبتلا به عفونت ناشي از ) الف
 ممكن است علائم موضعي واضحي نداشته باشد, در شيرخواران) ب
 در سالخوردگان ممكن است درد موضعي و احساس تب وجود نداشته باشد) ج
  احتمال مقاومت دارويي بيشتر استHIVدر افراد مبتلا به عفونت ناشي از ) د
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  در انسان صحيح است بجز؟ H5N1ـ كليه مطالب زير در مورد آنفلوآنزاي 23

 تظاهرات گرفتاري دستگاه تنفس تحتاني در مراحل پيشرفته حادث مي شود) الف
 تاكي پنه و رال هاي دمي شايع است, ديسترس تنفسي) ب
 انفيلتراسيون هاي منتشر چند كانوني و بينابيني يافت مي شود) ج
 عارضه نادري است, نشت مايع در فضاي پلور)  د
 

 يافت مي شود؟, ـ كداميك از تغييرات هماتولوژيك زير در مبتلايان به آنفلوآنزاي انساني به طور معمول24

 لكوسيتوز در تمام طول بيماري) الف
  بيماري  لكوپني  در تمام طول) ب
 ابتدا لكوپني و سپس لكوسيوز) ج
 ابتدا لكوسيتوز و سپس لكوپني) د
 

 ـ آنتي بادي ضد نورآمينيداز با چه مكانيسمي عمل مي نمايد؟25

 خنثي كردن عفونتزايي ويروس ) الف
 كاهش آزاد شدن ويروس از سلول آلوده) ب
 منع پوشش برداري ويروس) ج
 خل سلولجلوگيري از ورود ويروس به دا)   د
 

 ـ كليه مطالب زير در مورد ميوزيت ناشي از آنفلوآنزا صحيح است بجز؟26

  از شيوع بيشتري برخوردار است Aدر مبتلايان به آنفلوآنزاي تايپ) الف
 باعث درد عضلاني ساق پا مي شود و گاهي بسيار شديد و غير قابل تحمل است) ب
 باعث ايجاد تغييرات نرولوژيك مي شود) ج
  مي گرددCPKث افزايش باع) د
 

 ـ ميزان مرگ ناشي از كداميك از پنوموني هاي مرتبط با آنفلوآنزا بيشتر است؟27

 لوكاليزه) د مختلط) ج ثانويه) ب اوليه ) الف
 

 بيشتر بوده است؟, مدت زمان دفع ويروس آنفلوآنزا در كداميك از موارد زير, ـ بر اساس داده هاي موجود28

 كودكان سرپايي) الف
 بالغين سرپايي) ب
 سالخوردگان ساكن سراي سالمندان) ج
 شيرخواران بستري در سالمندان) د
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  بر آنفلوآنزا صحيح است بجز؟Oseltamivirـ كليه مطالب زير درمورد تاثير 29
 در كودكان مبتلا باعث تسريع فروكش تب مي شود) الف
 از ميزان بروز اتيت مياني مي كاهد) ب
 از هفت ساله ممنوع استدر كودكان كمتر )  ج
 در سالمندان باعث كاهش علائم و عوارض مي شود)  د
 

  صحيح است بجز؟Oseltamivirـ كليه مطالب زير در مورد 30
 متابولزه مي شود, از طريق دي استريفيكيشن در كبد) الف
 از طريق توبول هاي كليوي دفع مي گردد) ب
 ي شودپروبنسيد باعث افزايش كليرانس كليوي آن م) ج
  ساعت تجويز مي گردد12/  ميلي گرم75به عنوان درمان در بزرگسالان به مقدار ) د
 

  مهمترين اقدام پيشگيرنده آنفلوآنزا كداميك از موارد زير است؟-31
 

 واكسيناسيون) الف
 پيشگيري دارويي) ب
 استفاده از ماسك) ج
 رعايت احتياط هاي تنفسي) د
 

 ه چه فواصلي بايد تكرار كرد؟ واكسن زنده آنفلوآنزا را ب-32
  سال5) د  سال2) ج  سال1) ب  ماه6) الف

 
  كليه موارد زير، جزو انديكاسيون هاي واكسيناسيون آنفلوآنزا است بجز؟-33
 مراقبين و اعضاء خانواده افراد در معرض خطر) الف
  در پرندگانH5N1كاركنان  مرغداري ها به هنگام وقوع آنفلوآنزاي ) ب
 ساكنين آسايشگاه ها)        د هاي باردار كه در سه ماهه اول حاملگي در معرض تماس مي باشندخانم ) ج
 

  كليه مطالب زير در مورد نحوه حمل و نقل صحيح واكسن غير زنده آنفلوآنزا صحيح است بجز؟-34
 بايد در كانتينرهاي عايق دار، حمل شود) الف
 لازم است ويال ها روي يخ قرار گيرند) ب
  درجه باشد2-8وقتي در يخچال نگهداري مي شود بايد دماي محيط ) ج
 بايد از گذاشتن پشت درب يخچال خودداري شود) د
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  كليه مطالب زير در مورد آمانتادين، صحيح است بجز؟ -35
 موثر است% 70 تا Aدر پيشگيري از آنفلونزاي تايپ ) الف
  به اندازه آمانتادين استAي تاثير ريمانتادين نيز در پيشگيري از آنفلوآنزا) ب
 روز به عنوان پروفيلاكسي تجويز مي شود/  ميلي گرم75آمانتادين در بزرگسالان به مقدار ) ج
  هفته است2مدت تجويز دارو به عنوان پيشگيري بعد از تماس در تماس هاي خانوادگي حدود ) د
 

  كليه عوارض زير، مربوط به آمانتادين است بجز؟ -36
 ل در تمركز فكري اشكا) الف
 سرگيجه ) ب
 بي خوابي) ج
 افكار اسكيزوئيد) د
 

  صحيح است بجز؟A( H5N1) كليه توصيه هاي زير جهت كنترل آنفلوآنزاي -37
  متري بيمار3استفاده از عينك محافظ چشم در زمان قرار گرفتن در فاصله ) الف
 بستري كردن در اطاق هاي با فشار منفي) ب
  بار در ساعت، تعويض گردد6-12 لازم است دماي اتاق بستري) ج
  استN95ماسك انتخابي به هنگام ورود به اطاق بيماران شامل ماسك ) د
 

 به اثبات رسيده است عده اي از افراد تماس           H5N1 در يكي از كشورها كه وقوع آنفلوآنزاي پرندگان            -38
كاهش دامنه تنفس گرديده و آنتي بادي        درجه سانتيگراد همراه با سرفه و گلو درد و              39يافته، دچار تب     
كداميك از تعاريف   .   در يك نمونه سرمي منفرد بعضي از آنان مثبت گرديـــده است               H5اختصاصي ضد   

(Case definition)زير در مورد آن صدق مي كند؟  
 هيچكدام) د مورد قطعي)       ج مورد محتمل) ب مورد مشكوك) الف

 
 درجه سانتيگراد و گلودرد، مراجعه نموده و        5/39 با تب    1384در اواخر مهر     يكي از دانشجويان ايراني      -39

اظهار مي نمايد كه درست يك هفته قبل در يكي از آزمايشگاه هاي ميكروبيولوژي اندونزي، با نمونه هايي كه از                  
دگان را ذكر    اخذ گرديده در تماس بوده  است ولي، هيچگونه تماس با پرن            H5N1بيماران مبتلا به آنفلوآنزاي     

كداميك از تعاريف زير در مورد او صدق        .  نمي كند و  آزمون هاي اختصاصي آنفلوآنزا نيز در وي مثبت نمي باشد           
 مي كند؟

 H5N1مورد مشكوك آنفلوآنزاي ) الف
 H5N1مورد محتمل آنفلوآنزاي ) ب
   H5N1مورد قطعي آنفلوآنزاي ) ج
 هيچكدام) د
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 درجه سانتيگراد و گلودرد، مراجعه نموده و        5/39 با تب    1384واخر مهر    يكي از دانشجويان ايراني در ا      -40
 تلف شده اند تماس     A(H5N1)اظهار مي نمايد كه درست يك هفته قبل با پرندگاني كه در اثر آنفلوآنزاي                  

كداميك از تعاريف زير در مورد او        .  ولي آزمون هاي اختصاصي آنفلوآنزا در وي مثبت نمي باشد        .  داشته است 
 ق مي كند؟صد
 مشكوك) الف
 محتمل) ب
 هيچكدام) د  قطعي) ج
 

  كليه مطالب زير در مورد عامل اتيولوژيك آنفلوآنزا صحيح است بجز؟-41
  است RNAجزو ويروس هاي ) الف
 متعلق به خانواده اورتوميگزوويريده است) ب
  حاوي هموآگلوتينين و نورآمينيداز هستندB, Aتايپ ) ج
 ين ساب تايپ است داراي چندC تايپ) د
 

 در بالين بيماران به اثبات رسيده و معمولاً ً مقاومت             H5N1 تاثير كداميك از داروهاي زير بر ويروس           -42
 وجود نداشته است؟

 آمانتادين) الف
 ريمانتادين) ب
  Oseltamivir) ج
 Zanamivir) د
 

 ستند؟ كداميك از پرندگان زير، مخازن طبيعي و اصلي آنفلوآنزاي پرندگان ه-43
 ماكيان هاي آبزي) الف
 مرغان خانگي) ب
 لك لك ها) ج
 كلاغ ها) د
 

  كليه مطالب زير در مورد ويروس هاي آنفلوآنزاي پرندگان صحيح است بجز؟ -44
  شناخته شده استA ساب تايپ 15حدود ) الف
  بوده اندH7 و H5سويه هاي شديداً بيماريزا جزو ساب تايپ ) ب
 هاي پرندگان براي خود پرندگان بسيار زياد استقابليت سرايت ويروس ) ج
 انتقال بين پرندگان  از طريق تماس مستقيم، رخ مي دهد) د
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 كداميك از ويروس هاي آنفلوآنزاي پرندگان تا بحال بيماري شديدي در انسان ايجاد نكرده است؟-45

  H7N7) ب H5N1) الف
 هيچكدام) د  H9N2)ج
 

 پرندگان در انسان در كداميك از كشورهاي زير بيشتر بوده است؟ فراواني بيماري آنفلوآنزاي -46

 تايلند) الف
 ويتنام) ب
 كامبوج) ج
 اندونزي) د
 

  كليه مطالب زير در مورد تغييرپذيري ويروس آنفلوآنزا صحيح است بجز؟-47

 اين تغييرات ممكن است در هموآگلوتينين، نورآمينيداز يا هر دو صورت گيرد) الف
  استN بيشتر از تغييرات Hييرات اهميت تغ) ب
  باعث خنثي كردن ويروس آنفلوآنزا مي شودNآنتي بادي ) ج
 بعضي از اين تغييرات، اساس نياز به واكسيناسيون سالانه را تشكيل مي دهد) د
 

 آنتي ژنيك ويروس آنفلوآنزا صحيح است بجز؟0 كليه مطالب زير در مورد شيفت -48

 خيلي شديد استشامل تغييرات  عمده و ) الف
 از نظر آنتي ژنيك معمولاً منجر به ظهور ويروس جديدي مي شود) ب
 عامل ايجاد همه گيري هاي آنفلوآنزا مي باشد) ج
 ويروس جديد بايد به اسم جديدي ناميده شود) د
 

ريق  پرندگان خانگي مبتلا به آنفلوآنزا كه جان سالمي بدر مي برند معمولاً تا چه مدت ويروس را از ط                      -49
 كنند؟ دهان و فضولات خود در محيط پخش مي

   روز10) ب  روز5) الف
  روز30) د  روز20) ج
 

  در كداميك از مناطق 1383 در زمستان سال B ويروس تايپ -50

  آسيا ) الف
  آفريقا) ب
  آمريكا) ج
  اروپا) د
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  است بجز؟ انساني صحيحA كليه مطالب زير در مورد اپيدميولوژي آنفلوآنزاي كلاسيك -51
  سال يكبار تكرار مي شوند10اپيدمي هاي آن هر ) الف
  سال يكبار تكرار مي شوند30پاندمي هاي آن هر ) ب
 اپيدمي ها معمولاً از اواخر پاييز تا اوائل بهار رخ ميدهند) ج
 اپيدمي ها معمولاً در عرض يكماه فروكش مي كنند) د
 

 ي آنفلوآنزاي انساني صحيح است؟ كداميك از مطالب زير در مورد پاندمي ها-52
  بوده استAفقط ناشي ويروس ) الف
  بوده استA,Bناشي از ويروس ) ب
  بوده استA,Cناشي از ويروس ) ج
  بوده استA,B,Cناشي از ويروس ) د
 

 ، چه كسري از كل موارد را تشكيل مي دهد؟A معمولاً موارد عفونت بدون علامت باليني آنفلوآنزاي -53
 %40) د  %25) ج  %10) ب  %5) الف

 
  الگوي فصلي آنفلوآنزا در مناطق گرمسير چگونه است؟-54
 بهار و تابستان) الف
 تابستان و پاييز) ب
 پاييز و زمستان) ج
 الگوي خاصي ندارد) د
 

  مراقبت جهاني مداوم آنفلوآنزا منجر به كداميك از وقايع زير مي شود؟-55
 كشف سريع طغيان ها) الف
 روس عامل پاندمي احتماليكشف وي) ب
 مداخله سريع در آغاز پاندمي) ج
 تمام موارد) د
 

  صحيح است بجز؟A كليه مطالب زير در مورد آنفلوآنزاي -56
  درصد است10-40ميزان حمله در هر دوره حدود ) الف
 در كودكان، افزونتر از بزرگسالان است) ب
 عوارض ريوي در كودكان شايعتر است) ج
 انون اصلي همه گيري هستندكودكان، ك) د
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  كليه مطالب زير در مورد حساسيت و مقاومت در مقابل آنفلوآنزا صحيح است بجز؟-57

 در آغاز پاندمي، معمولاً همه گروه هاي سني از حساسيت مساوي برخوردارند) الف
 مصونيت فقط در مقابل همان ساب تايپي كه وارد بدن شده ايجاد مي شود) ب
  عليه يك ساب تايپ به دريفت آنتي ژنيك بستگي دارددوران مصونيت) ج
 تاثير واكسن در افرادي كه قبلا با  آن واكسن تماس داشته اند كمتر از ساير افراد است) د
 

  صحيح است بجز؟H5N1 كليه مطالب زير در مورد انتقال انسان به انسان ويروس-58

 در تماس هاي خانوادگي به اثبات رسيده است) الف
 مولاً از طريق تماس غيرمستقيم با ذرات قطره اي، انتقال يافته استمع) ب
 موردي از انتقال بيمارستاني، به ثبت نرسيده است) ج
 در تماس هاي رايج بين افراد جامعه به اثبات نرسيده است) د
 

  در پرندگان صحيح است بجز؟A(H5N1)كليه مطالب زير در مورد آنفلوآنزاي -59

 كمي ويروس در فضله پرندگان بيمار وجود داردتعداد بسيار ) الف
 بيماري به آساني از يك مرغداري به مرغداري هاي ديگر منتقل مي شود) ب
 از طريق هوا به آساني از پرنده اي به پرنده ديگر منتقل ميگردد) ج
 از طريق مواد غذايي، اشياء، آب، قفسه ها و كفش و لباس منتقل مي شود) د
 

  در پرندگان صحيح است بجز؟H5N1ير در مورد آنفلوآنزاي كليه مطالب ز-60

 پرندگان آبزي، قادر به انتقال ويروس به مناطق دوردست نمي باشند) الف
 استفاده پرندگان اهلي از منابع آب پرندگان وحشي ممكن است باعث انتقال ويروس شود) ب
 ان اهلي گردندفروشگاه هاي مرغ زنده ممكن است باعث انتقال ويروس به پرندگ) ج
 تعداد بسيار زيادي ويروس در فضله پرندگان وجود دارد) د
 

  ـ كليه علائم زير در آنفلوآنزاي انساني، شايع تر از سرماخوردگي است بجز؟61

 سرفه خشك) د  درد مفاصل) ج گلودرد) ب سردرد) الف
 

 ست بجز؟ در انسان صحيح اH5N1 ـ كليه مطالب زير در مورد آنفلوآنزاي پرندگان 62

 دوره كمون آن طولاني تر از نوع كلاسيك انساني است) الف
 گرفتاري دستگاه تنفس تحتاني، شايعتر از فوقاني است) ب
 كونژونكتيويت جزو عوارض شايع است) ج
 اسهال آبكي يا التهابي، شايع تر از نوع انساني است) د
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  در انسان صحيح است بجز؟H5N1 ـ كليه مطالب زير در مورد تظاهرات ريوي آنفلوآنزاي 63
 سير بيماري به سمت انفيلتراسيون هاي دو طرفه است) الف
 سندروم ديسترس تنفسي حاد در عرض دو هفته عارض مي شود) ب
 نارسايي چندين ارگان، پديده شايعي است) ج
 اختلال فعاليت قلبي و كليوي ممكن است عارض شود) د
 

  كري ويروس آنفلوآنزا صحيح است بجز؟ ـ كليه مطالب زير در مورد پاسخ آنتي64
  آنتي بادي توليد مي گرددNP و Mمعمولاً عليه هموآگلوتينين، نورآمينيداز، پروتئين هاي ) الف
  آنتي بادي اختصاصي توليد مي شودM2به نحو شايعي عليه پروتئين ) ب
 آگلوتينين است هفته بعد از ورود ويروس قادر به كشف آنتي بادي همو2 در عرض ELISAتست ) ج
 پاسخ آنتي بادي ضد نورآمينيداز در عفونت اوليه، بارز نمي باشد) د
 

  ـ اتيت ناشي از آنفلوآنزا معمولاً در چند درصد كودكان عارض مي شود؟65
 %5) الف
 %10) ب
 %30) ج
 %50) د
 

  ـ كليه عوارض عصبي زير در ارتباط با آنفلوآنزا گزارش شده است بجز؟66
 پاتيآنسفالو) الف
 آتاكسي) ب
 نكروز تالاموس) ج
 خونريزي ساب آراكنوئيد) د
 

  ـ ميزان مرگ ناشي از كداميك از پنوموني هاي مرتبط با آنفلوآنزا كمتر است؟67
 لوكاليزه) د مختلط) ج ثانويه) ب اوليه) الف

 
  بر ويروس آنفلوآنزا صحيح است بجز؟Oseltamivir ـ كليه مطالب زير در مورد تاثير 68
 باعث منع نورآمينيداز ويروس مي شود) لفا

  موثر واقع مي شودC و A ، Bبر آنفلوآنزاي ) ب
 از نفوذ ويروس به مخاط دستگاه تنفس، جلوگيري مي كند) ج
 مانع آزاد شدن ويروس از داخل سلّول  مي شود) د
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  را چگونه بايد مصرف كرد؟Oseltamivir ـ 69

 قبل از غذا) الف
 ذايك ساعت بعد از غ) ب
  همراه با غذا) ج
 همراه با مواد اسيدي) د
 

  در آنفلوآنزا صحيح است بجز؟Amantadine ـ كليه مطالب زير در مورد 70

  ويروس مي شودM2باعث منع پروتئين ) الف
  دچار اشكال مي كندUncoatingويروس را در مرحله ) ب
  ساعت اول بيماري شروع شود48لازم است در ) ج
 لالات عصبي بايد با دوز دو برابر مصرف شوددر زمينه اخت) د
 

كداميك از گروه هاي زير در صورتي كه قبلاً عليه آنفلوآنزا واكسينه نشده اند لازم است ابتدا با دو نوبت                     )  71
 واكسن، واكسينه گردند؟

 زنان باردار) ب  سالخوردگان) الف
 افراد مبتلا به آگاماگلوبولينمي) د  كودكان) ج
 

 هاي زنده ضعيف شده و كشته شده آنفلوآنزا در كداميك از موارد زير با يكديگر متفاوتند؟ ـ واكسن 72

 مناسب در افرادي كه در معرض عوارض خطير آنفلوآنزا هستند) الف
 مناسب براي اعضاء خانواده افرادي كه در معرض عوارض خطير آنفلوآنزا هستند) ب
 رعايت موازين زنجيره سرد) ج
 موجود در واكسنانواع ويروس ) د
 

 ـ براساس تجربيات موجود، واكسن زنده آنفلوآنزا در كداميك از سنين زير از تاثير خيلي بالايي برخوردار                   73
 است؟

 سالمندان) د  بالغين) ج   ساله6كودكان كمتر از ) ب نوزادان) الف
 

 جز؟ ـ كليه مطالب زير در مورد نحوه نگهداري واكسن زنده آنفلوآنزا صحيح است ب74

  درجه سانتيگراد را تامين مي كنند15در فريزرهاي مخصوص كه دماي منهاي ) الف
 (Frost free)در فريزرهاي فاقد برفك ) ب
  درجه سانتيگراد قابل نگهداري است2-8 ساعت در يخچال هاي معمولي با دماي 50حداكثر تا ) ج
 نبايد پشت درب يخچال، قرار داده شود) د
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  چقدر است؟Aوفيلاكسي با آمانتادين در زمان همه گيري آنفلوآنزاي  ـ مدت زمان كموپر75
  روز14) ب  روز5) الف
 سراسر دوران همه گيري) د  روز28) ج
 

  كدام است؟A(H5N1) ـ شرايط مطلوب زيست ايمني براي كشت ويروس آنفلوآنزاي 76
 BSL1) الف
 BSL2) ب
 BSL3) ج
 كليه موارد فوق) د
 

 بايد  A(H5N1)ط هاي بهداشتي تا چند روز پس از بستري شدن مبتلايان به آنفلوآنزاي             مراقبت ها و احتيا  )  77
 ادامه يابد؟

   21) د  14) ج  7) ب  5) الف
 

 درجه سانتيگراد، سردرد، گلودرد، سرفه خشك       5/38 ساله أي با تب     20 پسر   1384 ـ در نيمه دوم مهرماه       78
 نمايد كه هفته قبل در غرب تركيه حضور داشته ولي هيچگونه           و كاهش دامنه تنفس، مراجعه كرده و اظهار مي        

در .  تماسي با پرندگان و بيماران نداشته و وارد هيچيك از آزمايشگاه هاي ميكروبيولوژي نيز نگرديده است                 
 باشد كداميك از تعاريف     Aصورتي كه تست آنتي ژني سريع، نشان دهنده ساب تايپ نامشخصي از آنفلوآنزاي            

 د او صدق مي كند؟زير در مور
 مورد مشكوك) الف
 مورد محتمل) ب
 مورد قطعي) ج
 هيچكدام) د
 

 درجه سانتيگراد و گلودرد مراجعه نموده       5/39 با تب    1384 ـ يكي از دانشجويان ايراني در اواخر مهرماه          79
كاملا سالمي  و اظهار مي دارد كه حدود دو هفته قبل در يكي از پارك هاي كشور تايلند با مرغابي هاي اهلي                      

در صورتي كه در حال حاضر نيز پرندگان        .  تماس بسيار نزديكي در حد لمس و در آغوش گرفتن، داشته است           
مذكور، سالم بوده و تغييرات پاراكلينيكي خاصي در بيمار وجود نداشته باشد كداميك از تعاريف زير در مورد                     

 وي صدق مي كند؟
 مورد مشكوك) الف
 مورد محتمل) ب
  قطعيمورد) ج
 هيچكدام) د
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 ـ يكي از ورزشكاران تركيه كه به طور نيمه وقت در استخدام يكي از پارك هاي واقع در شرق تركيه است                      80
 درجه سانتيگراد، سردرد و گلودرد،      5/39 روز قبل در آن مكان حضور داشته است به علّت تب               8و تا حدود    

 در يك نمونه    H5صورتي كه آنتي بادي اختصاصي ضد      در  .  مراجعه كرده و از حال عمومي خوبي برخوردار است        
  مثبت گردد، كداميك از تعاريف زير در مورد وي صدق مي كند؟HIسرمي او در تست 

 مورد مشكوك) الف
 مورد محتمل) ب
 مورد قطعي) ج
 هيچكدام) د
 

 ؟ ـ ويروس آنفلوآنزا را معمولاً در كداميك از موارد زير با سهولت بيشتري مي توان يافت81

 قبل از شروع همه گيري) الف
 طي دوران همه گيري) ب
 بعد از فروكش همه گيري) ج
 در طول سال) د
 

 ميليون نفر شده است در چه سالي رخ داده          40 ـ شديدترين جهانگيري آنفلوآنزا كه منجر به مرگ بيش از            82
 است؟

 1890) الف
 1918) ب
 1968) ج
 1977) د
 

 اصل بين همه گيري ها كداميك از موارد زير است؟ ـ مخزن ويروس آنفلوآنزا در فو83

 بيماران مزمن) الف
 ناقلين مزمن) ب
 منابع محيطي) ج
 نامشخص) د
 

 ـ طي همه گيري هاي آنفلوآنزاي كلاسيك انساني احتمال بستري شدن كداميك از گروه هاي زير در                      84
 بيمارستان ها بيشتر است؟

 
  سالخوردگان)د جوانان) ج كودكان) ب  شيرخواران) الف
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  ـ كليه مطالب زير در مورد حملات ثانويه آنفلوآنزا صحيح است بجز؟85
 است% 40ميزان حمله آنفلوآنزاي انساني در حدود ) الف
  سالگي بيشتر است5-14در سنين ) ب
  سالگي افزايش مي يابد40بعد از ) ج
 ميزان حمله آنفلوآنزاي پرندگان در انسان در حد پاييني است) د
 

 ـ دوره دفع ويروس آنفلوآنزا در كداميك از حالات زير ممكن است طولاني تر باشد؟ 86
 كودكان كم سن) الف
 مبتلايان به نقص ايمني) ب
 سالخوردگان) ج
 زنان باردار) د
 

  ـ نقش جوندگان در انتشار ويروس آنفلوآنزاي پرندگان چيست؟87
 ناقل بيولوژيك) الف
 ناقل مكانيكي) ب
 ميزبان واسط) ج
 ميزبان اتفاقي) د
 

  انساني صحيح است بجز؟A ـ كليه مطالب زير در مورد آنفلوآنزاي كلاسيك 88
  روز است1-3دوره كمون آن ) الف
 به طور ناگهاني آغاز مي شود) ب
 با سرفه و خلط و گرفتگي شديد بيني شروع مي شود) ج
 تب، لرز و درد مفاصل پس از چند ساعت به اوج مي رسد) د
 

  آنفلوآنزاي ناشي از كداميك از تايپ هاي زير معمولاً كمتر است؟ ـ شدت89
 قابل پيشبيني نمي باشد) د  C) ج  B) ب  A) الف

 
  ـ كليه علائم زير در آنفلوآنزاي انساني، شايع تر از سرماخوردگي است بجز؟90
 عطسه) الف
 احساس ناراحتي در قفسه سينه) ب
 خستگي و ضعف) ج
 بي اشتهايي) د
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 مال بروز كونژونكتيويت در كداميك از انواع آنفلوآنزا بيشتر است؟احت) 91
   H5N1) ب  H3N2) الف
 H9N2) د  H7N7) ج
 

  ـ كليه مطالب زير در مورد گرفتاري ريوي در آنفلوآنزاي كلاسيك انساني صحيح است بجز؟92
 التهاب منتشر ناحيه حلق، تراشه و برونش ها يافت مي شود) الف
 واكوئوليزه شدن سلول هاي اپيتليال استوانه أي، جلب توجه مي كنددر بيوپسي، ) ب
 تغييرات سلولي در سگمان هاي انتهايي ريه ها شدت بيشتري دارد) ج
 در بيماراني كه جان سالمي به در مي برند بعضي از تغييرات ريوي، ترميم مي گردد) د
 

 ست بجز؟ ـ كليه مطالب زير در مورد ايمونولوژي آنفلوآنزا صحيح ا93
  و نوتراليزاسيون، قابل بررسي استHAIآنتي بادي هاي ضد هموآگلوتيناسيون به وسيله اليزا، ) الف
 انجام تست نوتراليزاسيون، نياز به كشت سلولي دارد) ب
 آنتي بادي هاي ضد هموآگلوتينين عليه تايپ ها و ساب تايپ هاي مربوطه موثر واقع مي شوند) ج
 موآگلوتينين، باعث خنثي كردن ويروس مي شوندآنتي بادي هاي ضد ه) د
 

  صحيح است بجز؟Reye ـ كليه مطالب زير در مورد سندروم 94
 معمولاً در كودكان عارض مي شود) الف
  استCبيشتر در ارتباط با آنفلوآنزاي تايپ ) ب
  عارض مي شودB و Aدر ارتباط با آنفلوآنزاي تايپ ) ج
 ده مردم باعث كاهش ميزان بروز آن گرديده استارتقاء آگاهي هاي بهداشتي تو) د
 

 ـ ويژگي هاي اپيدميولوژيك بيماري در كداميك از گروه هاي زير كمك بيشتري به تشخيص آنفلوآنزا                    95
 مي كند؟

 شيرخواران) الف
 كودكان پيش دبستاني) ب
 بالغين) ج
 سالمندان) د
 

لاً لكوسيتوز وجود ندارد و تعداد گلبول هاي سفيد در           ـ در كداميك از پنوموني هاي مرتبط با آنفلوآنزا معمو          96
 حد طبيعي است؟

 
 لوكاليزه) د مختلط) ج ثانويه) ب اوليه) الف
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 ـ براي انجام تست هاي تشخيصي سريع آنفلوآنزا كداميك از نمونه هاي زير از حساسيت كمتري برخوردار                97
 است؟

 غرغره ترشحات حلق) الف
 يسواب آغشته به ترشحات بين) ب
 شستشوي بيني) ج
 نمونه خلط) د
 

  در درمان آنفلوآنزا صحيح است بجز؟Oseltamivir ـ كليه مطالب زير در مورد تاثير 98
 افزايش مي دهد% 30سرعت بهبود را تا ) الف
 از ميزان بروز پنوموني بعد از آنفلوآنزا مي كاهد) ب
  مي دهدتجويز زودرس آن نياز به بستري شدن در بيمارستان را كاهش) ج
  روز ادامه يابد10آغاز و تا   ساعت اول شروع بيماري 48لازم است در ) د
 

  ـ كداميك از داروهاي زير ممكن است باعث ايجاد اسپاسم شديد برونش شود؟99
   آمانتادين) الف
   ريمانتادين) ب
  Oseltamivir) ج
 Zanamivir) د
 

 را از سال ها قبل ذكر مي كند به هنگام درمان، دچار حملات               ـ بيمار مبتلا به آنفلوآنزايي كه سابقه صرع         100
 كداميك از داروهاي زير را مسئول تحريك حملات مي دانيد؟. صرعي شده است

 استامينوفن) الف
 آمانتادين) ب
 Oseltamivir) ج
 Zanamivir) د
 

  ـ واكسن زنده ضعيف شده آنفلوآنزا را به كداميك از صور زير مصرف مي كنند؟101
 

 تزريق عضلاني) الف
 تزريق زير پوستي) ب
 كپسول خوراكي) ج
 افشانه داخل بيني) د
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  ـ كداميك از موارد ذيل جزو انديكاسيون هاي واكسن آنفلوآنزا است؟102
 افراد ضعيف و ساكنين آسايشگاه ها) الف
 زا استسالمندان و زنان بارداري كه سه ماهه دوم يا سوم آنان مقارن فصل طغيان آنفلوآن) ب
 تمام موارد فوق) د  بيماران مزمن قلبي ـ ريوي، كودكان و نوجوانان) ج
 

  ـ كداميك از عوارض زير در رابطه با مصرف واكسن زنده آنفلوآنزا گزارش گرديده است؟103
 فلج بلز) الف
 گيلن باره) ب
 ميليت عرضي) ج
 آنسفاليت) د
 

 ا توصيه شده است بجز؟در كليه موارد زير، پيشگيري دارويي آنفلوآنز) 104
 دوره طغيان آنفلوآنزا) الف
 همراه با واكسيناسيون قبل از تماس) ب
 اعضاء خانواده فرد مبتلا) ج
 كنترل همه گيري بيمارستاني) د
 

 ؟. . .  ـ در صورتي كه آمانتادين در طي همه گيري آنفلوآنزا همراه واكسن، مصرف شود 105
 هد افزودبر اثرات پيشگيرنده واكسن خوا) الف
 از اثرات پيشگيرنده واكسن خواهد كاست) ب
 بر مدت تداوم اثرات واكسن مي افزايد) ج
 از تداوم اثر واكسن، مي كاهد) د

 در نمونه هاي حاوي ويروس آنفلوآنزا حداقل شرايط زيست ايمني لازم،               PCR  ـ براي انجام آزمون 106
 كدام است؟

 موارد فوقكليه ) د  BSL3) ج  BSL2) ب  BSL1) الف
 

  تا چه زماني مسري تلقي مي شوندA/H5 ـ افراد مبتلا به آنفلوآنزاي 107
 

  روز بعد از آغاز بيماري7 روز قبل از شروع علائم تا 1از ) الف
  روز بعد از آغاز بيماري14 روز قبل از شروع علائم تا 3از ) ب
  روز بعد از آغاز بيماري21 روز قبل از شروع علائم تا 3از ) ج
  روز بعد از آغاز بيماري28 روز قبل از شروع علائم تا 1از ) د
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 ـ108 در موارد مرگ ناشي از يك بيماري تنفسي حاد و سكونت در منطقه أي كه مورد ثابت شده آنفلوآنزاي                      
 شديداً پاتوژن پرندگان وجود دارد كداميك از تعاريف زير به فرد تماس يافته، قابل اطلاق است؟

 هيچكدام) د  مورد قطعي) ج  مورد محتمل) ب كمورد مشكو) الف
 

 بعضي از كاركنان بيمارستان  محل بستري بيماران        A(H5N1) ـ در صورتي كه طي همه گيري آنفلوآنزاي         109
 درجه سانتيگراد شوند كداميك از اقدامات زير را هرچه سريعتر            39كه در تماس با بيماران بوده اند دچار تب          

  دهيم؟بايد براي آنان انجام
 واكسيناسيون آنفلوآنزا) الف
 تجويز سفترياكسون) ب
 Oseltamivirتجويز ) ج
 تجويز استامينوفن) د
 

  در انسان صحيح است بجز؟A(H5N1) ـ كليه مطالب زير در مورد آنفلوآنزاي 110
  هفته است1مدت كموپروفيلاكسي در تماس هاي خانوادگي در حدود ) الف
  هفته است6ركنان بيمارستان هاي محل بستري بيماران، مدت كموپروفيلاكسي در كا) ب
 كاركناني كه در تماس با بيماران بوده اند لازم است روزي دو بار دماي بدن خود را بررسي كنند) ج
  ميلي گرم مي باشد150 به مقدار روزانه Oseltamivirكموپروفيلاكسي با ) د
 

  قابل توصيه است بجز؟A(H5N1)ان آنفلوآنزاي  ـ كليه اقدامات بهداشتي زير در مورد قرباني111
 قبل از انتقال جسد به غسالخانه بايد آن را در كيسه غيرقابل نفوذي قرار داد) الف
 متصديان امور كفن و دفن بايد احتياط هاي استاندارد را مراعات كنند) ب
 شودبايد تماس اعضاء خانواده با جسد قربانيان، تحت هر شرايطي ممنوع اعلام ) ج
 بايد از اره كردن ارگان ها و اندام هاي جسد، خودداري شود) د

  ـ منظور از اصطلاح آنفلوآنزاي پرندگان، كداميك از موارد زير است؟112
 H5N1ناشي از ويروس ) الف
 H7N7ناشي از ويروس ) ب
 H9N2ناشي از ويروس ) ج
 كليه موارد فوق) د
 

 بهداشت، پاندمي آينده آنفلوآنزا حداقل در عرض كمتر از چند            ـ طبق تخمين كارشناسان سازمان جهاني      113
 ماه در كلّ جهان، منتشر خواهد شد؟

 12) د  6) ج  3) ب  1) الف
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  ـ ميزان مرگ ناشي از پاندمي آنفلوآنزا با كداميك از موارد زير ارتباط كمتري دارد؟114
            جنس افراد مبتلا) الف
 حدت بيماريرايي ويروس) ب
   ري هاي مختلف افرادآسيب پذي) ج
 ميزان تاثير اقدامات پيشگيرنده) د
 

  ـ كليه مطالب زير در مورد شرايط احتياط هاي بهداشتي مرتبط با انتقال از طريق هوا صحيح است بجز؟115
 تامين اطاق اختصاصي براي هريك از بيماران) الف
 تامين هواي با فشار منفي و خروج مستقيم هوا به فضاي آزاد) ب
  بار در ساعت2عويض هواي اطاق، حداقل ت) ج
 بسته بودن درب اطاق) د
 

 ـ كليه مطالب زير در مورد شرايط احتياط هاي بهداشتي مرتبط با انتقال از طريق ذرات آلوده، صحيح                      116
 است بجز؟

 بستري كردن بيماران مشابه در يك اطاق مشترك، بلامانع است) الف
 ي خاصي نمي باشدنيازي به برقراري سيستم تهويه أ) ب
 لازم است همواره درب اطاق بسته باشد) ج
 لازم است بيماران، پس از خروج از اطاق، مجهز به ماسك جراحي باشند) د
 

در مواردي كه بيماري فقط از      (  ـ كليه مطالب زير در مورد شرايط احتياط هاي بهداشتي مرتبط با تماس             117
 ، صحيح است بجز؟)اين طريق منتقل مي شود

 كاهش دفعات خروج بيماران از اطاق ايزوله) لفا
 پوشيدن دستكش، پس از ورود به اطاق بيماران) ب
 استفاده از اطاق هاي مجزا يا مشترك با بيماران مشابه) ج
 N95استفاده از ماسك ) د
 

  صحيح است بجز؟(BSL2) 2 ـ كليه مطالب زير در مورد برقراري زيست ايمني سطح 118
  بار بايد ضدعفوني شود5نجام كار در آزمايشگاه، حداقل روزي سطوح محل ا) الف
 لازم است از پيپت هاي مكانيكي استفاده گردد) ب
 استفاده از مواد آرايشي، ممنوع است) ج
 محيط كشت ها و زباله ها قبل از دور ريختن بايد آلودگي زدايي شوند) د
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  صحيح است بجز؟(BSL2) 2 ـ كليه مطالب زير در مورد زيست ايمني سطح 119
 آزمايشگاه بايد دور از محل عمومي باشد) الف
 آزمايشگاه نبايد پنجره داشته باشد) ب
 تسهيلات و امكانات ايمني جهت شستشوي چشم ها بايد وجود داشته باشد) ج
 استفاده از سيستم تهويه أي خاص، الزامي نيست) د
 

  صحيح است بجز؟BSL3 ـ كليه مطالب زير در مورد امكانات آزمايشگاهي 120
 وجود آزمايشگاه در محله هاي مسكوني، بلامانع است) الف
 سطوح داخلي ديوارها، كف و سقف آزمايشگاه بايد غيرقابل نفوذ باشد) ب
 هواي خروجي بايد قبل از خارج شدن، ضدعفوني گردد) ج
 شدشير آب بايد به طور اتوماتيك يا توسط پا يا آرنج قابل باز و بسته شدن با) د
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