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 خودارزيابي در دندانپزشكي راهي براي كنترل عفونت ها
Self Assessment Technique 

 
 كتايون افزاييكتر سيد منصور رضوي، دكتر د

 دانشگاه علوم پزشكي تهران، دانشگاه آزاد اسلامي

 هداف درس ا

  : نتظار مي رود فراگيرنده، پس از گذراندن اين درس، بتواندا
 قادر به خودارزيابي بوسيله پرسشنامه باشد ¾

 اصول خودارزيابي دندانپزشكي را به ساير حرفه هاي پزشكي نيز تعميم دهد ¾
 

 واژه هاي كليدي 

 د ارزيابي، دندانپزشكي، كنترل عفونتخو

 :مقدمه 
 گونه ميكروبي در محيط دهان پديد         3000با رويش دندان ها، اكوسيستم پيچيده اي با حضور بيش از              

بدين جهت بيماران مراجعه كننده به كلينيك هاي دندانپزشكي و كاركنان اين رشته، به طور دائم در معرض                 .  مي آيد
گانيسم هاي بالقوه بيماريزا قرار دارند كه ممكن است توسط آب، هوا، افشانه هاي تنفسي و               بيماري هاي عفوني و ار   

 .وسايل آلوده به خون و ترشحات دهاني انتقال يابند
چنانچه دندانپزشكان، دانشجويان و كاركنان دندانپزشكي با راه هاي انتقال عفونت ها، همچنين مقررات                

د مي توانند منشاء بسياري از بيماري هاي عفوني خطرناك نظير ايدز،                 كنترل عفونت، آشنايي نداشته باشن       
، ويروس هاي تنفسي،    2 و    1، سيتومگالوويروس، ويروس هاي تبخال تايپ         EBV و    D, C, Bهپاتيت هاي  

يا در بين بيماران باشند و      .  .  .  مايكوباكتريوم ها، كلاميديا، استرپتوكوك، استافيلوكوك، پنوموكوك، اسپيروكت ها و        
 برابر افراد معمولي    10براي مثال كاركنان دندانپزشكي،     .  خود آنها در معرض خطر ابتلاء به آن بيماري ها قرار گيرند          

لذا اگر آينه اي در اختيار كاركنان اين       .   در اثر تماس شغلي مي باشند     Bجامعه در معرض ناقل شدن ويروس هپاتيت        
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ر باشند به عيوب بالفعل و بالقوة خود پي ببرند، مي توان از انتشار                 رشته قرار داده شود تا با استفاده از آن قاد            
 Self Assessment)براي اين منظور، تكنيك خود ارزيابي       .    بيماري هاي عفوني در بين آنها و بيمارانشان كاست       

Technique)            ر سازديابي وجود  البته ابزار گوناگون خودارز   .   مي توان دستيابي به هدف را براي اين كاركنان ميس
 نفر دستيار رشته هاي مختلف دندانپزشكي،       50گروهي بيش از     دارد كه در اين مجمل، با استفاده از متون و كار            

همچنين تجربيات متخصصين بيماري هاي عفوني و بهداشت محيط، نمونه اي از آن آورده شده، تا دندانپزشكان،                  
د را از جنبه موازين كنترل عفونت، ارزيابي و در صدد رفع            دانشجويان، پرستاران و كاركنان دندانپزشكي وضعيت خو      

شايان ذكر  .   تهيه شده است   (Chek List)اين ابزار خودارزيابي به شيوة فهرستِ وارسي        .  مشكلات احتمالي برآيند  
 .است كه چك ليست هاي پيشنهادي فقط به منظور كنترل عفونت در مراكز دندانپزشكي تهيه گرديده است

   ساختمان كلينيك ـ1چك ليست 

 وضعيت ساختمان بلي خير
 بدون درز و سالم است؟. كف پوش كلينيك  
 ديوارها سالم و قابل شستشو هستند؟  
 كابينت ها قابل شستشو و سالم هستند؟  
 ميزهاي كابينت ها بدون درز و سالم هستند؟  
 در كلينيك، دستشويي وجود دارد؟  
 مجهز به چشم الكتروني است؟شير آب دستشويي، پدالي يا   
 دارد؟) آفتاب گير(كلينيك، نور طبيعي كافي   
پنجره و دستگاه سالم تهويه، متناسب با (كلينيك داراي تهويه مناسب   

 است؟) حجم فضاي كلينيك
 رختكن مجزا وجود دارد؟  
 وجوددارد؟) دربخش دندانپزشكي(محلي براي انبار وسايل استريل شده   
 ، چند اينچ بالاتر از سطح زمين است؟انبار  
 انبار، در محل كم رفت و آمد واقع شده است؟  
 انبار، دور از فاضلاب و محل جمع آوري زباله است؟  
 دارد؟)  درجه سانتيگراد22(انبار، دماي مناسبي   
 محيط انبار خشك است؟  
 انبار هواكش دارد؟  
 انبار واجد دماسنج است؟  
 واجد رطوبت سنج است؟انبار   
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  ـ يونيت دندانپزشكي2چك ليست 

 وضعيت يونيت بلي خير
 يونيت هر روز نظافت و اجزاي ضروريش ضدعفوني مي شود؟  
  است؟Foot controlيونيت مجهز به سيستم   

 در كاويترون متصل به يونيت از آب استريل استفاده مي شود؟  
له هاي آب يونيت به صورت دوره اي با هيپوكلريت ، لو)1(براي جلوگيري از بيوفيلم   

 سديم شستشو مي شود؟
 دستة چراغ يونيت روزانه استريل مي شود؟  
 مخزن خون و ترشحات ساكشن شده، روزانه تخليه، شستشو و ضدعفوني مي شود؟  
 يونيت در قسمت هاي زير داراي پوشش پلاستيكي يكبار مصرف است ؟  
 صندلي   
 يزيرسر   
 زيردستي   
 دسته چراغ   
 ميز   
 شاسي هاي بالا و پايين برنده يونيت در صورتي كه پدالي نباشد   
 دسته كاويترون   
 دسته و لوله تابش دستگاه لايت كيور    
 وسايل مورد استفادة غيرمتصل به يونيت؟  
 سر و بازوي دستگاه راديوگرافي    
 دسته دستگاه الكتروسرجري   
 دسته كامپاندهيتر   
 دسته تورچ   
 بدنه چراغ الكلي   
 دسته پالپ تستر   
 . . . )سرتوربين، اِرموتور و (شيلنگ هاي وسايل چرخشي    
 سر ساكشن و پوار آب و هوا   

  و هپاتيت، تجهيزات و وسايل ويژه اي پيش بيني شده استHIV/AIDSبراي مبتلايان به   
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 يزات ـ تجه3چك ليست 
 

 وضع تجهيزات بلي خير
 در كلينيك، اتوكلاو موجود است؟  
 در كلينيك فور وجود دارد؟  
 در كلينيك كمي كلاو موجود است؟  
 است؟) 2(كلينيك براي شستشوي وسايل واجد دستگاه آلتراسونيك   
  وجود دارد؟U.Vدر كلينيك چراغ   
 مي شود؟ نگهداري)  3 ( از آن به طور مناسبU.Vدر صورت وجود چراغ   
 وجود دارد؟) 4(در كلينيك، كاتر سرسوزن مكانيكي يا الكتريكي   
  وجود دارد؟Binدر كلينيك، جهت پارچه هاي كثيف،   

 

 توضيحات
 

و قارچ ها  .  .  .  بيوفيلم ها پرده هاي نازكي از تجمع ارگانيسم ها، اعم از باكتري ها، پروتوزوآها، دياتوم ها                 )1(
 .ر مسير آب يونيت دندانپزشكي تشكيل مي شوند و يك مشكل منحصر به فرد مي باشندهستند كه د

 در اكثر   Cleaningاگرچه در حال حاضر      .  تميز كردن به دو روش دستي و با دستگاه انجام مي شود              )2(
كلينيك ها با روش دستي انجام مي گيرد، ليكن استفاده از دستگاه آلتراسونيك، موثر، سريع و مطمئن                    

بخصوص ابزاري مانند فرزها، فايل ها و يا وسايلي كه داراي خم ها و درزهاي متعددي هستند را                   .  است
 .مي توان با تضمين كافي با دستگاه فراصوتي، تميز نمود

)3( UVC      بيشترين قدرت ضد    265 نانومتر ميكروب كش است و طول موج          290 تا   200 با طول موج بين 
 به صورت ديواري، سقفي، پورتابل و يا قابل نصب در داخل              UVلامپ هاي ژرميسيد   .  ميكروبي را دارد  

لامپ هاي فرابنفش، عمر محدودي دارند، لذا بايد زمان كاركرد آنرا               .  كانال هواكش، ساخته شده اند    
چون اين لامپ ها به غبار حساسند، بايد به طور منظم سطح آنرا با الكل تميز نماييم و                    .  يادداشت كنيم 

 بدون اينكه تغييري در نور آنها ايجاد شود گرد و غبار باعث كاهش اثر ضد                      توجه داشته باشيم كه    
 .ميكروبي آن مي گردد

 
 ثانيه در درجه    3كاترهاي الكتريكي قادرند با استفاده از انرژي الكتريكي، سرسوزن هاي آلوده را در حدود                )4(

ترهاي الكتريكي بر كاترهاي    لذا كاربرد كا  .   درجه سانتيگراد ذوب و همزمان، استريل نمايند       1500حرارت  
 . در بازار، موجودندNeedlyserاين دستگاه ها تحت عنوان . مكانيكي، ترجيح دارد
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  ـ وسايل4چك ليست 
 

 وضع وسايل بلي خير
 تعداد وسايل، متناسب با تعداد بيماران و استفاده كنندگان است  
 :وسايل زير استريل مي شوند   
 )5(كندانسور    
 )5 (برنيشر   

 كارور   
 چيزل   
 اكسكاواتور   
 )5(ماتريس هولدر    
 نوار ماتريس فلزي   
 قيچي   
 اسپاتول محكمه   

 اسپاتول پانسمان   
 قلم دايكان   
 فرزهاي فولادي   
 فرزهاي الماسي   
 فرزهاي كاربايد   
 )6(پنس اينه    
 گوده امالگام   
 اسلب شيشه اي   
 )7(يپس ها هند   
 وسايل تميز كننده گشاد كننده و فرم دهندة كانال نظير فايل دريمر   
 وسايل مربوط به پر كردن كانال، نظير لنتولو، اسپريدر، پلاگر   
 گيتس گيلدن   
 پيزوزيمر   
 الواتورها   
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 )ادامه( ـ وسايل 4چك ليست 
 

 وضع وسايل بلي خير
 فورسپس ها   
 رد استفاده در جراحي قلم هاي مو   
 قلم هاي جرم گيري   
 دسته و تيغه بيستوري    
 پلايرها   
 سيم ها   
 بندها   
 تري قالب گيري   
 كاسه لاستيكي   
 اسپاتول همزن     
 )8( ماه در انبار نگهداري مي شود 1وسايل استريل پيچيده شده كمتر از   
 )9( چيده شده اند First in-First outه قانون وسايل موجود در انبار با توجه ب  

 
كوندانسورهاي آمالگام، هرچند نافذ نيستند، ليكن حتما بايد سترون شوند و كليه روش هاي سترون سازي                )5(

ساير وسايل  .  اعم از اتوكلاو، فور، اتيلن اكسايد و بخار شيميايي نيز براي سترونسازي آنها كاملا موثرند                
 برنيشر و ماتريس هولدر، بايستي استريل شوند: نظير ترميمي غيرنافذ نيز 

 براي سترون سازي آيينه ها همه روش ها موثرند ولي اتوكلاو باعث آسيب آيينه ها مي شود )6(
هندپيس ها بايد بين   .  براي سترون سازي هندپيس ها، ترجيحا بايد از اتوكلاو يا اتيلن اكسايد استفاده كنيم             )7(

 .هر بيمار، سِتَرون شوند
رچه حداكثر زمان انبار كردن وسايل پيچيدة استريل را يكماه ذكر مي كنند، ليكن توصيه مي شود،                     اگ )8(

 . وسايل پيچيده نشده، صفر استShelf lifeالبته . وسايل به محض استريل شدن، استفاده شوند
عني هر  ي.   پيروي كند  First in - First out چرخش بسته ها وسيني هاي سترون شده، بايستي از سيستم          )9(

 .وسيله اي كه ابتدا وارد انبار شده بايستي اول مورد استفاده قرار گيرد
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  ـ مواد5چك ليست 
 

 وضعيت مواد بلي خير
 در دستشويي اطاق كار، صابون مايع وجود دارد  
 در دستشويي توالت، صابون مايع وجود دارد  
 )10( وسايل، مايع ضدعفوني وجود دارد Cleaningبراي   
 )11(براي شستن دست ها مايع ضدعفوني وجود دارد   
 )12(براي عفونت زدايي كف و ديوارها مادة ضدعفوني وجود دارد   
 )13(مايع ضد عفوني وجود دارد. براي عفونت زدايي وسايل  
 )14(براي ضد عفوني دهان، دهان شوي مناسب وجود دارد   
 ازه تهيه مي شودمواد ضدعفوني براي استفاده به صورت ت  

 
 . وسايل، مي توان از مواد دترجنت يا مواد ضدعفوني كننده نظير ساولن استفاده كردCleaning براي  ) 10(
 براي شستن دست ها مي توان از مواد ضدعفوني كننده اي نظير بتادين اسكراب يا كلرهگزيدين استفاده                 ) 11(

 .كرد
نظير ساولن،  .   و ديوارها مناسب هستند      ظرفيتي به منظور ضدعفوني كردن كف        4 تركيبات آمونيوم    ) 12(

ضمنا در موارد خطير نظير آلودگي با خون، استفاده از هيپوكلريت سديم، مناسب               .  .  .  هايژن، هامون و    
 .است

 طبقه  Critical Itemsوسيله جزو   ( براي موارديكه هدف سترون سازي ابزار فلزي يا غيرفلزي است               ) 13(
 ساعت مفيد است و چنانچه هدف         6-10ارالدئيد، براي مدت     ، استفاده از محلول گلوت     )بندي مي شود 

Disinfection        است استفاده از يك محلول High Level       دقيقه 20به مدت   ( باز مثل گلوتارالدئيد  (
 هدف باشد استفاده از تركيباتي مثل          Low Level Disinfectionتوصيه مي شود و در مواردي كه        

 . ي شود ظرفيتي، توصيه م4تركيبات آمونيوم 
نگهدارنده هاي فيلم هاي راديوگرافي، گيره هاي     (          كليه وسايل مورد استفاده در كارهاي راديولوژي        

 . ضدعفوني مي شوند. . . ) مورد استفاده در مراحل ظهور و ثبوت، پيش بندهاي سربي و 
، ابتدا توسط آب جاري شسته و                  قالب هاي تهيه شده از بيماران نيز قبل از فرستادن به لابراتوار            

 . سپس ضدعفوني مي گردند
          كليه پلاك هاي ارتودونسي و پروتز پارسيل و كامل قبل از تحويل به بيمار بايد شسته و                         

 . ضدعفوني شوند
 .          رستورليشن هاي مربوط به پروتز ثابت نيز قبل از تحويل به بيمار بايد شسته و ضدعفوني گردند
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البته مصرف مداوم آن ممكن است سبب       .  را مي توان به عنوان دهان شويه به كار برد         %  1 اكسيژنه    آب ) 14(
 نيز از دهان شويه هاي مناسب       Carbamide peroxideقطره  .  هيپرتروفي برجستگي هاي زبان گردد    

 نيز به عنوان دهان      Cepacol نظير   Cetylpyridinum chlorideمحلول هاي تركيبي حاوي     .  است
 يك درصد، از محلول هاي مناسب به حساب         Povidon Iodineهمچنين محلول   .  ه به كار مي روند   شوي

 .مي آيد و در مجموع، محلول هاي دهان شويه متنوعي وجود دارد

 )كف، ديوار، آب و هوا( ـ سالمسازي محيط 6  چك ليست
 

 وضعيت محيط بلي خير
 ي شوندكف و مناطق آلوده نشده ديوارها روزانه نظافت م  
 دستشويي ها، به طور روزانه نظافت مي شوند  
 توالت بطور روزانه نظافت مي شود  
 كف كلينيك در انتهاي هر روز ضدعفوني مي شود  
ديوارها و جاهايي كه در معرض آلودگي قرار دارند در انتهاي هر   

 روز ضدعفوني مي شود
 دستشويي ها در انتهاي هر روز ضدعفوني مي شوند  
 توالت در انتهاي هر روز ضدعفوني مي شود  
 )15(براي تهويه هوا از فيلترهاي پالايندة موثر استفاده مي شود   
به منظور سالم سازي هوا از مواد ضدعفوني تدخيني يا تصعيدي   

 )16(استفاده مي شود 
  استفاده مي شود UVبه منظور سالمسازي هوا از چراغ   
 )17(نده آب كلينيك مناسب است مقدار كلر باقيما  

 
 ـ  3 ـ فاين فيلترها،     2 ـ پره فيلترها،     1:  فيلترها چهار نوعند    .   فيلتراسيون براي جذب ارگانيسم ها است     ) 15(

HEPA ،ـ 4 فيلترها ULPA فيلترها : 
 از انواع مهم فيلترها       HEPA (High Efficacy Particulate Air Filters)  فيلترهاي

يعني از هر   .  مي باشد%  97/99ميكرون را دارند و راندمان آن ها        /.  3 جذب ذرات تا     مي باشند كه توانايي  
 حتي مي تواند مواد      HEPA. ذره مي تواند از اين فيلترها عبور كند         3ميكروني، تنها   /.  3 ذره   10000

 . بيولوژيك، سمي و راديواكتيو را نيز فيلتره نمايد
 است و حتي ويروس هاي معلق را نيز فيلتره          ميكرون/.  12 تا   ULPAتوانايي جذب فيلترهاي    

 .مي كند
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 جهت سالم سازي هواي كلينيك  مي توان از بخارهايي مانند فرمالدئيد، اتيلن اكسايد، بتاپروپيولاكتون،                 ) 16(
در بين مواد فوق، فرمالدئيد بيشترين      .  اسيد لاكتيك پروپيلن گليكول و تري اتيلن گليكول، استفاده نمود          

 . هرچند داراي معايبي نيز مي باشداستفاده را دارد،
 
 ممكن است از     (Immunocompromised patients) بيماران مبتلا به سازشكاري سيستم ايمني           ) 17(

 . طريق آبي كه از يونيت هاي دندانپزشكي پاشيده مي شود در معرض خطر ابتلاء به عفونت ها قرار گيرند
د، بايد از نظر كيفي، از استانداردهاي آب         بنا براين آبي كه در دندانپزشكي به كار برده مي شو           

/. 8تا  /.  2يكي از اين استانداردها ميزان كلر باقيماندة آب است كه بايستي               .  آشاميدني، برخوردار باشد  
PPMباشد . 

  ـ حفاظت فردي7چك ليست 
 

 استاد دستيار دانشجو كاركنان

خير خير بلي خير بلي خير بلي  بلي
 موضوع

 ز روپوش مناسباستفاده ا        
 استفاده از ماسك        
 استفاده از عينك        
 (Face shield)استفاده از نقاب         
 استفاده از دستكش        
 استفاده از كلاه يا سربند        
 دارا بودن كارت واكسيناسيون        
 Bواكسيناسيون كامل عليه هپاتيت         
 HBVتراژ آنتي بادي عليه انجام تي        

 وجود تاييديه معتبر آزمايشگاه        
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  ـ رفتار كاركنان8چك ليست 
 

 استاد دستيار دانشجو كاركنان

خير بلي خير خير بلي  بلي خير بلي
 موضوع

 تعويض روزانه روپوش        

شستن دست ها قبل از كار با مواد         
 ضدعفوني كننده

 ن دستها در حين كارشست        
 شستن دستها در انتهاي كار        
 تعويض ماسك و دستكش براي هر بيمار        
        Needle Recapping از تكنيك با استفاده 

 )18 ((Scoop technique)يك دستي 
 شستشوي روپوش با وايتكس        
 اتوكلاو كردن روپوش        
 كردن عينك و نقاب شستشو و ضدعفوني        

 جهت استفاده براي هر بيمار

 
كاركنان بر حسب عادت حرفه اي خود، پس از انجام عمل تزريق، معمولا مجددا سوزن را به درون سر                      ) 18(

 در همين زمان اتفاق     (needle stick)بسياري از موارد اصابت سر سوزن       .  پلاستيكي آن جاي مي دهند   
در اين تكنيك سر    .  ، استفاده از تكنيك يك دستي، پيشنهاد شده است        براي پيشگيري از اين امر    .  مي افتد

پلاستيكي را بر روي ميز كار، قرار مي دهند و سعي مي كنند بدون دست زدن به آن سوزن را به درون آن                     
 .برده، سپس آن را محكم نمايند
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  ـ سيستم جمع آوري زباله9چك ليست 
 

 وضعيت سيستم جمع آوري زباله بلي خير
 در كنار يونيت، سطل در دار پدالي، موجود است  

 در كنار دستشويي، سطل زباله در دار پدالي موجود است  

 در كنار توالت سطل زباله دردار پدالي موجود است  

به طور جداگانه جمع آوري . . . ) گاز، پنبه، سرساكشن و (زباله هاي آلوده به خون و ترشحات   
 ميشوند

 ، كيسه زباله ضخيم وجود دارددر سطل ها  

 وجود دارد) مخصوص زباله هاي عفوني(در سطل جمع آوري زباله هاي عفوني كيسه زرد   

 براي جمع آوري سرسوزن ها و اجسام نوك تيز و برنده، از ظروف فلزي، استفاده مي شود  

 نصب شده استبر روي ظروف نگهداري اجسام تيز و برنده علامت استاندارد هشداردهنده،   

سپس دفع . ظرف حاوي سرسوزن ها و اجسام تيز و برندة مستعمل، ابتلا اتوكلاو مي شود  
 مي گردد

 زباله ها هر روز تخليه مي شوند  

  ـ پايش سترون سازي10چك ليست 
 

 وضعيت پايش سترون سازي بلي خير
 فني و فيزيكي قرار دستگاه هاي استريل كننده، به طور دوره اي و مرتب مورد بازديد  

 مي گيرند
 گزارش آخرين بازديد فني موجود است  
 درجه حرارت دستگاه ها با دماسنج هاي شاهد بطور دوره اي كنترل مي شود  
 تعداد بسته هايي كه در هر سيكل سترون مي شوند متناسب با حجم دستگاه هستند  
ون سازي با انديكاتورهاي عملكرد دستگاه هاي استريل كننده، در هر سيكل ستر  

 شيميايي، كنترل مي شود 
 انديكاتورهاي شيميايي حداقل براي مصرف چندبار بصورت ذخيره موجود هستند  
عملكرد دستگاه هاي استريل كننده، به طور هفتگي با انديكاتورهاي بيولوژيك، كنترل   

 )19(مي شود 
 ار به صورت ذخيره موجود استانديكاتورهاي بيولوژيك، حداقل براي مصرف چندب  
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 رايج ترين روش، جهت آزمون هاي بيولوژيك، استفاده از نشانگرهاي حاوي اسپورهاي باكتريايي شديدا                ) 19(
در واقع اگر در يك فرآيند سترون سازي، اسپورها از بين بروند، بيانگر تاثير و كفايت آن                     .  مقاوم است 

اسپورهاي باسيلوس  :  اسپورهاي استاندارد عبارتند از     .   هست فرآيند در از بين بردن ارگانيسم هاي ديگر نيز       
 براي استفاده در اتوكلاو يا كمي كلاو        (Bacillus Stearothermophilus Spores)استئاروترموفيلوس  

 . براي فور يا اتيلن اكسايد(Bacillus Subtilis Spores)و اسپورهاي باسيلوس سوبتيليس 

  ـ بيمار11چك ليست  
 

 ضعيت بيمارو بلي خير
 براي بيماران پرونده تشكيل مي شود  
 به تاريخچه و سوابق بيماران از جنبه بيماري هاي مهم عفوني، تهيه و ثبت مي شود  
 براي هر بيمار كاورهاي زيرسري، زيردستي و زيربدني تعويض مي شوند  
 براي هر بيمار، پيشبند يكبار مصرف به كار گرفته مي شود  
  بيمار سرساكشن، تعويض مي گرددبراي هر  
 براي هر بيمار از ليوان يكبار مصرف جدا استفاده مي شود  

 براي هر بيمار ست جداگانه استريل استفاده مي شود  
 براي هر بيمار از سر توربين استريل استفاده مي شود  
 براي هر بيمار از هندپيس استريل استفاده مي شود  
  آنگل استريل استفاده مي شودبراي هر بيمار از  

 

  ـ كارت سلامت ـ آموزش12چك ليست  
 

 وضعيت كارت سلامت ـ آموزش بلي خير
 دندانپزشك، كارت سلامت دارد  
 كاركنان فني، كارت سلامت دارند  
 مستخدمين، كارت سلامت دارند  
 )20(ه موجود است دندانپزشك، آموزش هاي مربوط به كنترل عفونت را ديده و گواهي مربوط  
 كاركنان فني كلينيك، آموزش هاي مربوط به كنترل عفونت را ديده اند و گواهي مربوطه را دارند  

 مستخدمين كلينيك، آموزش هاي مربوط به كنترل عفونت را ديده اند و گواهي مربوطه را دارند  
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ينه بيماري هاي منتقله از خون و بزاق،        دندانپزشكان لازم است در برنامه هاي بازآموزي و نوآموزي در زم           ) 20(
عفونت زدايي، شامل سترون سازي و گندزدايي، راه هاي مقابله با عفونت ها و اپيدمي ها، حفاظت فردي،                 

. شركت نمايند .  .  .   هپاتيت ها و    HIV/AIDS واكسيناسيون و كموپروفيلاكسي در موارد مهمي نظير         
ا حفاظت كنند و چه اقداماتي در جهت قطع زنجيره انتقال               كاركنان نيز بايد بدانند كه چگونه خود ر          

عفونت ها از بيماري به بيماران ديگر و از بيماران به خود آن ها و بالعكس، بايد انجام دهند و مستخدمين                    
نيز بايستي در باره موضوعاتي نظير چگونگي تهيه مواد ضدعفوني تازه، ضدعفوني محيط، حفاظت از                    

 .آموزش هاي لازم را ببينند. . . تفاده از وسايل حفاظت كاركنان و خود، لزوم و نحوه اس
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