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ي ــت نتايج يك مطالعه پژوهشم در جهت مرور ميزان صحـّارزشيابي نقادانه را مي توان فرآيندي منظ

 ا اتخاذ نموددانست تا بر اساس آن بتوان تصميمي مناسب در جهت كاربرد نتايج آن مطالعه در عمل ر
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 ارزشيابي نقادانه و بهداشت عمومي مبتني بر شواهد 
Critical appraisal and evidence based public health  

 
 

 دكتر محسن رضائيان
 دانشگاه علوم پزشكي رفسنجان، دانشكده پزشكي، گروه پزشكي اجتماعي

 هداف درس ا

 : اهد بود پس از يادگيري اين مبحث، فراگيرنده قادر خو
 فن ارزشيابي نقّادانه را تعريف كند ¾
 لزوم ارزشيابي نقادانه را متذكر شود ¾
 بهداشت عمومي مبتني بر شواهد را توضيح دهد ¾
 نحوه ارزشيابي نقادانه مقالات بهداشت عمومي را شرح دهد ¾
 ارتباط موضوع و محتوا را بيان كند ¾
 لزوم انجام يك مطالعه را شرح دهد ¾
 يابي نقادانه يك مقاله بهداشتي را در قالب مثال هاي فرضي، تهيه و ارائه نمايدفهرست سوالات ارزش ¾

 واژگان كليدي

 بهداشت عمومي، مبتني بر شواهد، ارزشيابي

 مقدمه
با رشد روزافزون دانش بشري و در نتيجه، افزايش در شماره مجلاتي كه به درج مقالات مرتبط با علوم                     

 خاكي مي پردازند، روز به روز بر تعداد مقالات منتشر شده در زمينه بهداشت                 بهداشتي در سرتاسر پهنه اين كره      
برآورد شده است كه در سال هاي پاياني هزاره گذشته ميلادي بيش از ده ميليون مقاله در                 .  عمومي افزوده مي شود  

 كه با انتخاب هاي    بنابراين، ضروري است  .  رشته هاي گوناگون مرتبط با سلامت انسان به رشته تحرير درآمده است          
امروزه ديگر نه فرصتي    .  آگاهانه به مطالعه نقادانه مقالات مهم مربوط به حرفه يا موضوع مورد علاقه خود بپردازيم              
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. براي مطالعه تمامي مقالات منتشر شده داريم و نه دليلي براي پذيرش بي چون و چراي نتايج ارائه شده توسط آنها                   
 بيشترين بهره را در زندگي حرفه اي        بهداشتي ز مطالعه مقالات چاپ شده در نشريات      از همين رو براي آنكه بتوان ا      

 كه  فن ارزشيابي نقادانه  .   مقالات آشنا گرديم   Critical Appraisal  خود ببريم مي بايد با شيوه ارزشيابي نقادانه       
يك مطالعه انجام شده     نتايج  در سال هاي پاياني هزاره گذشته ميلادي مطرح گرديد، شيوه نويني در ارزيابي                  

اين شيوه نوين چنان در مدتي كوتاه جاي خود را در علوم بهداشتي باز نموده است كه امروزه سرفصلي                      .  مي باشد
مجزا به آموزش اين مهارت در ميان دروس اغلب دانشكده هاي علوم بهداشتي و ازجمله دانشكده هاي بهداشت،                   

رشد روزافزون در چاپ و انتشار مقالات و         .   اختصاص داده شده است    ،...پزشكي، داروسازي، پرستاري و مامايي و       
همچنين، در طي   .   نيز پرداخته اند، دليل ديگري بر اهميت آن مي باشد         شيوه ارزشيابي نقادانه  كتبي كه به آموزش     

سال هاي اخير، مقالات پژوهشي بسيار زيادي نيز در باره چگونگي آموزش اين شيوه براي متخصصين حرف                      
هايي را   گذاري حتي برخي از نظام هاي مراقبت هاي بهداشتي در دنيا، سرمايه         .  لف به رشته تحرير درآمده است     مخت

گفته سبب   مجموعه عوامل پيش  .   در برنامه مراقبت هاي خود انجام داده اند       شيوه ارزشيابي نقادانه  جهت استفاده از    
  ا ارزشيابي نقادانه آشنايي بيشتري حاصل نمايند        هاي بهداشتي در ايران نيز ب        صين مراقبت مي گردد كه متخص .

 .به رشته تحرير درآمده استاين شيوه اوليه با  با هدف ايجاد آشناييحاضر بنابراين، گفتار 

 ارزشيابي نقادانه و بهداشت عمومي مبتني بر شواهد
عه پژوهشي  ت نتايج يك مطال    م در جهت مرور ميزان صح       ارزشيابي نقادانه را مي توان فرآيندي منظّ       

براي نمونه،  .  دانست تا بر اساس آن بتوان تصميمي مناسب در جهت كاربرد نتايج آن مطالعه در عمل را اتخاذ نمود                  
 ياگر شما به عنوان يك متخصص بهداشت عمومي به مقاله بسيار جديدي برخورد كرديد كه در يك نشريه معتبر                   

       اصله كمتر از سيصد متر با آنتن هاي تقويت امواج موبايل           عا شده است كه زندگي در ف       به چاپ رسيده و در آن اد
اشتهايي در مردم ساكن اين مناطق مي گردد، آيا           خوابي و كم    هايي نظير سردرد، بي    ناراحتيميزان  باعث افزايش   

يد و در صورت وجود چنين آنتني        يكنيد كه اين امر را در منطقه تحت پوشش خود بررسي نما              بلافاصله سعي مي  
؟ و يا اينكه قبل از هرگونه اقدام        به فراموشي، خواهيد سپرد    را به اطلاع مردم برسانيد؟ يا اينكه موضوع را            موضوع

عملي بر پايه يافته هاي مطالعه، سعي مي كنيد كه ابتدا از درستي نتايج مطالعه به عمل آمده اطمينان لازم را كسب                     
گزينيد، مطمئن باشيد شما از آن       م را برمي  كه راه حل سو   نموده و سپس اقدام به عملي مناسب نماييد؟ در صورتي           

دسته از افرادي هستيد كه معتقد به بهداشت عمومي مبتني بر شواهد بوده و نيازمند آشنايي با فن ارزشيابي نقادانه                     
 .مي باشيد

فرآيندي منظم در جهت پيدا       (Evidence Based Public Health)بهداشت عمومي مبتني بر شواهد       
براساس اين تعريف،   .  دن، ارزشيابي و استفاده از نتايج پژوهش هاي به عمل آمده در زمينه بهداشت عمومي است                 كر

استفاده از اين دو مقوله در       .   بخش اساسي بهداشت عمومي مبتني بر شواهد را تشكيل مي دهد            ،ارزشيابي نقادانه 
آورد تا با شناخت و ارزيابي صحيح نتايج          ميكنار يكديگر براي متخصصين بهداشت عمومي اين امكان را فراهم            

اين .  يك پژوهش، از شكاف موجود مابين نتايج به دست آمده از يك تحقيق با كاربردهاي آن در عمل را بكاهند                     
ت مراقبت هاي بهداشتي از رشد روزافزوني برخوردار گرددنكته به خودي خود سبب خواهد شد تا كيفي . 
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نخست اين كه   :   محتاج پرسش دو سوال اساسي هستيم        ،رزشيابي نقادانه به منظور آشنايي با شيوه ا       
           م اين كه معمولاً مقالات خود را از  چه           متخصصين بهداشت عمومي به چه دلايلي اقدام به مطالعه مي نمايند؟ دو

 .  سرآغازي است براي كسب آشنايي با ارزشيابي نقادانه،راه هايي پيدا مي كنند؟ پاسخ به اين دو سوال

متخصصين بهداشت عمومي به چه دلايلي اقدام به مطالعه نموده و مقالات خويش را جگونه                 
 پيدا مي نمايند؟

تجهيز به علم روز، يافتن پاسخ      .  متخصصين علوم بهداشتي به دلايل مختلفي اقدام به مطالعه مي نمايند          
هركدام .   در زمره اين دلايل باشند     براي پرسش هاي گوناگون حرفه اي و يا پيگيري يك علاقه پژوهشي، مي تواند           
به منظور اطلاع يافتن از تحولات       .  از اين دلايل نياز به كاربرد روش خاصي از بررسي مقالات را ايجاب مي كند               

. تخصصي، مروري سطحي بر روي شماره هاي اخير مجلات معتبر مربوط به آن تخصص كافي به نظر مي رسد                    
در .  مي توان با خواندن نتايج مربوط به جديدترين مطالعات معتبر پيدا نمود           پاسخ پرسش هاي گوناگون حرفه اي را      

مقابل، پيگيري يك علاقه پژوهشي نياز به جستجوي رايانه اي گسترده از مقالات موجود دارد تا مشخص نمايد كه                  
 آيا تاكنون مطالعه اي در اين زمينه انجام شده است؟

نكته مهم اين است كه در ابتدا مساله مورد         ز موارد بالا باشد،     فرقي نمي كند كه دلايل مطالعه كداميك ا      
دانستن اين نكته كه دقيقاً به دنبال چه چيزي          چرا كه   .  نظر خود را قالب سوال و يا سوالات دقيقي مطرح نماييم           

 مطرح نمود   براي نمونه، مي توان سوال خود را در قالب زير        .  هستيم ما را در يافتن آسان تر آن راهنمايي خواهد كرد         
زندگي در فاصله كمتر از سيصد متر با آنتن هاي تقويت امواج موبايل باعث افزايش ناراحتي هايي نظير                      آيا":  كه

 اكنون با داشتن يك سوال مشخص         "خوابي و كم اشتهايي در مردم ساكن اين مناطق مي گردد؟              سردرد، بي 
    . مورد جستجو قرار داد،لات مرتبط سلامت را براي يافتن مقااطلاعات موجود در موردمي توان 

 نظيربانك هاي اطلاعاتي     جستجوي رايانه اي به منظور يافتن مقالات غيرفارسي در يك زمينه بهداشتي،           
Pubmed    و يا CINAHL   با استفاده از   Internet        را مي توان يكي از راه هايي      و با انتخاب كليدواژه هاي مناسب

امروزه همچنين  .  هداشتي را به برخي از مقالات مورد نظر آن ها نزديك مي سازد           قلمداد نمود كه متخصصين علوم ب     
 و با   شبكه جهاني با پيشرفت هاي به عمل آمده در كشورمان مي توان بسياري از مقالات فارسي را از طريق                      

 .  نيز به دست آوردIranmedexاي نظير  گيري از پايگاه هاي داده بهره
نمي تواند تمامي مقالات   به دو دليل       ايكته نيز توجه داشت كه جستجوي رايانه      در عين حال بايد به اين ن      

دليل اول آن است كه خلاصه تمامي مقالات منتشر شده علوم بهداشتي در               .  ص نمايد مرتبط با موضوع را مشخّ    
سطور گذشته در   براي نمونه، فقط يك سوم از ده ميليون مقاله اشاره شده در              .  ثبت نمي شوند بانك هاي اطلاعاتي   

 هم آن است كه به خاطر شيوه هايي كه مقالات در بانك هاي             دومدليل  .   ثبت مي شوند  Pubmed  بانك اطلاعاتي 
.  از مقالات حتي با به كار بردن كليدواژه هاي معقول باز هم مشخص نخواهند شد                اياطلاعاتي ثبت مي شوند، پاره   

، هرچند كه   ت گمارد يد به بررسي دستي مجلات منتخب نيز هم        بنابراين براي اينكه جستجوي ما كامل گردد، با        
 . استفاده از اين راه محتاج صرف وقت بيشتري مي باشد



 2056/ارزشيابي نقادانه و بهداشت عمومي مبتني بر شواهد  / 5گفتار 
 

 

اين نكته  .  آن ها مي باشد ت نتايج   ميزان صح نكته مهم پس از يافتن مقالات مورد نظر، تصميم گيري در            
ت به دست آمده ممكن است ارتباط         به خصوص از آن جهت حائز اهميت مي باشد كه تعداد زيادي از مقالا                  

تعداد زيادي از مطالعات، فاقد اعتبار لازم بوده و         .  مختصري با موضوع مورد نظر داشته و لذا بايد كنار گذاشته شوند           
تعداد ديگري از مطالعات، وجود دارند كه نتايج با ارزش را همراه با نتايج              .  لذا ادعاهاي آنها را نبايد جدي تلقي نمود       

براي تعيين مقالات بالقوه سودمند، آنها را مورد        وقت آن رسيده است كه      اكنون   بنابراين،   .رزش ارائه نموده اند  فاقد ا 
 .ارزشيابي نقادانه قرار داد

 چگونه مي توان مقالات را مورد ارزشيابي نقادانه قرار داد؟

مه، روش ها، نتايج و    مقد:  مقالات پژوهشي به چهار بخش اساسي، سازمان دهي مي شوند        به طور معمول،    
اكثر قريب به اتفاق اين قبيل مقالات با خلاصه اي شروع مي شوند كه در بر گيرنده نكات كليدي هر يك از                     .  بحث

همچنين هر مقاله داراي عنواني مي باشد كه مي بايد به دقت بيانگر موضوع تحت                 .  بخش هاي اساسي مي باشد  
را با در نظر گرفتن يك سري پرسش هايي مطالعه          مي بايد آن ها   قالات  مبه منظور ارزشيابي نقادانه     .  مطالعه باشد 

هر موجود در   اين پرسش ها مي تواند اطلاعات مهم      .  نمود كه در ارتباط با بخشهاي گوناگون مقاله مطرح مي گردند         
اين، در اين   بنابر.  ه كار روند  ب  ت جهت ارزشيابي مقالا   مبناييبخش مقاله را روشن نموده و از همين رو به عنوان              

بخش با طرح و كاربرد مهمترين پرسش هايي آشنا خواهيم شد كه به طور كلّي مي توان آنها را به هنگام خواندن                       
اما .  آن مقاله مطرح نمود   )   شاهدي، همگروهي، كارآزمايي و غيره       ـمقطعي، مورد (يك مقاله صرفنظر از نوع مطالعه       

اساس نوع مطالعه به عمل آمده به طور جزئي تر و اختصاصي تري نيز             از آن جايي كه اين پرسش ها را مي توان بر           
مطرح نمود، در پايان گفتار به منظور آشنايي بيشر خوانندگان، صورت اسامي سوالاتي را كه مي توان به شيوه                        

 . اختصاصي براي مطالعات مقطعي مورد استفاده قرار داد ذكر خواهيم نمود

  شما مي باشد؟ عنوان، خلاصهآيا موضوع مقاله مرتبط به سوال

سريعترين و تعيين كننده ترين راهنمايي كه مي تواند خواندن يك مقاله را توجيه نمايد از عنوان و خلاصه                  
اين راهنما نشان خواهد داد كه موضوع مقاله تا چه اندازه مرتبط به اطلاعاتي است كه مورد                .  مقاله استنباط مي گردد  

 هرچند به   خلاصه.  چنين تا چه  اندازه نتايج مطالعه مي تواند مورد علاقه وي واقع گردد            نياز خواننده آن بوده و هم     
 از همين رو عنوان و      .صورت ساده، مي بايد نشان دهنده اين نكته مهم باشد كه مطالعه چقدر خوب اجرا شده است                

خلاصه را مشابه ويترين يك     خلاصه هر مقاله آن چنان داراي اهميت مي باشند كه برخي عنوان را مانند تابلو و                   
مغازه قلمداد مي نمايند كه با نگاه به اين دو بايد به سهولت مشخص گردد كه دقيقا چه چيزي در آن مغازه براي                         

 .  فروش عرضه شده است

 چرا اين مطالعه انجام شده است؟ مقدمه

جيه ضرورت اجراي آن    اساسي ترين عملكرد مقدمه مهيا نمودن زمينه اي براي موضوع مورد مطالعه و تو            
شكاف  به مرور مطالعات قبلي پرداخته تا بتواند          ا دقيق ختصر ام براي انجام چنين كاري، مقدمه به طور م       .  مي باشد
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مقدمه همچنين مي تواند نشان بدهد كه چرا        .  موجود در دانش فعلي پيرامون موضوع مورد مطالعه را روشن نمايد           
اغلب اوقات مي توان با بيان اهميت      .  مهم هستند كه بايد سريعاً پر گردند      موجود در دانش فعلي آنقدر      شكاف هاي  

موضوع از نظر تاثير آن بر روي ميزان هاي ميرايي و ابتلا و يا هزينه هايي كه بر مراقبت هاي بهداشتي تحميل                        
 هدف مطالعه   .مقدمه مي بايد با بيان روشني از هدف مطالعه به پايان برسد             .  مي نمايد به نكته فوق دست يافت      

عدم ارائه  .  ممكن است در قالب فرضيه اي كه بايد آزمايش گردد و يا سوالي كه بايد پاسخ داده شود مطرح گردد                     
هدف از مطالعه ممكن است تلويحاً مبين اين نكته باشد كه نويسندگان مقاله خود فاقد ايده روشني در خصوص                      

به يافته  صحت داشته باشد، محتمل است كه نويسندگان مقاله          اگر اين نكته    .  هدف از انجام مطالعه خود بوده اند      
 .نيافته باشنددست جالب توجهي 

 چگونه اين مطالعه انجام شده است؟ روش ها

 مهمترين قسمت يك مقاله به حساب       بخش روش ها  فن ارزشيابي نقادانه،     ،از ديدگاه برخي از صاحبنظران    
لين بخشي است كه خواننده يك مقاله       ها او   آن ها معتقدند بخش روش    ت تا بدان پايه مي باشد كه     اين اهمي .  مي آيد 

               اي در شيوه طراحي     ليه خطا يا خطاهاي عمده    مي بايد آن را مورد مطالعه قرار دهد و اگر چنانچه در اين مطالعه او
جا ناشي   آنت از   اين اهمي .  مطالعه به چشم وي خورد مي بايد از خواندن بقيه قسمت هاي مقاله خودداري نمايد               

 . بخش روش ها جزئيات لازم در خصوص اينكه چگونه مطالعه به مرحله اجرا در آمده را ارائه مي نمايدمي شود كه 
 معمولاً مختصر و موجز هستند و معمولاً دراين بخش خواننده مقاله به                 در بخش روش ها توضيحات    

عليرغم اين اختصار، مي بايد اطلاعات كافي      .  ي شودمĤخذي كه توضيحات كاملتري را ارائه مي نمايند، ارجاع داده م          
براي مثال، بيماران   (كه تحت مطالعه قرار گرفته و چگونگي شركت آنها در مطالعه ارائه گردد                 در خصوص كساني  

 مراجعه مي كردند؟ معيارهاي تشخيص بيماري چه بوده است؟ و چه گروه هاي سني               مركز بهداشت درماني  به كدام   
 غيرممكن خواهد بود كه بتوان در باره        ،بدون در اختيار داشتن اين اطلاعات     ).  مطالعه قرار گرفته اند؟  و جنسي مورد    

همچنين جزئيات مطالعه بايد به نحوي ارائه گردند تا خواننده بتواند در خصوص             .  ميزان تعميم نتايج، اظهار نظر كرد     
مثلا اندازه گيري قد وزن،       (ول مطالعه  اندازه گيري  اگر در ط  .  ميزان اعتبار داده هاي جمع آوري شده قضاوت نمايد       

 آن ها اين اندازه گيري ها به عمل آمده به دقت          با كه    و وسايلي  شرايطمي بايد   صورت پذيرفته،    .)  .  .فشارخون و   
همچنين مي بايد در خصوص اقداماتي كه در جهت استاندارد كردن اين اندازه گيري ها به مرحله اجرا               .  توصيف گردند 

 . در آمده است، توضيحات كافي ارائه گردد
ساختار هرگونه پرسشنامه مورد استفاده و چگونگي سنجش اعتماد و اعتبار آنها نيز بايد توضيح داده                      

. اطلاعات ارائه شده در بخش روش ها، راهنماي بسيار مهمي در خصوص تعيين كيفيت يك مقاله مي باشند                .  شوند
 .اشاره گرددنيز ه شيوه هاي آماري مورد استفاده بالاخره، در بخش روش ها بايد ب

 يافته هاي مطالعه چيست؟ نتايج

و تصاوير همراه با توضيحات مربوط به آنها در          ، نمودارها   اساسي ترين يافته هاي مطالعه در قالب جداول      



 2058/ارزشيابي نقادانه و بهداشت عمومي مبتني بر شواهد  / 5گفتار 
 

 

ت شروع شده و به     داده هاي يك مطالعه بايد به روشي منطقي كه از ساده ترين مشاهدا           .  بخش نتايج ارائه مي گردند   
توضيحات بخش نتايج مي بايد خواننده را در ميان اطلاعات         .  مشكلترين تجزيه و تحليل ها ختم ميگردد، ارائه شود       

وقتي كه نتايج به صورت اتفاقي و بدون يك روال          .  ارائه شده راهنمايي نموده و نكات مهم را مورد تاكيد قرار دهد           
از فهم دقيق شده بلكه ممكن است بيانگر اين نكته نيز باشند كه داده ها به طور                منطقي ارائه ميگردند، نه تنها مانع       

 .كامل مورد تجزيه وتحليل قرار نگرفته اند
بايد توجه  .  توضيحات مندرج در بخش نتايج، بيانگر ديدگاه نويسنده مقاله در خصوص نكات مهم است               

 باشد چرا كه نويسندگان مقالات ممكن است گاهي دچار        داشت كه اين ديدگاه ضرورتاً تنها ديدگاه موجود نمي تواند        
 . خوانندگان مقاله خود مي بايد در خصوص نتايج مهم يك مطالعه تصميم بگيرند. اشتباه شوند

كه   زماني.  بررسي اين نكته نيز حائز اهميت است كه آيا نتايج مطالعه توانسته اهداف مطالعه را پاسخ دهد                
در خصوص يكي از اهداف ارائه شده در بخش مقدمه نشده باشد، سوالات گوناگوني               در بخش نتايج هيچ اشاره اي      

ازجمله اينكه چرا اين هدف به دست فراموشي سپرده شده است؟ آيا از قلم افتادن اين هدف،                     .  مطرح مي گردند 
ينكه براي  موجه جلوه مي كند؟ آيا ممكن است داده هاي ضروري در خصوص اين هدف جمع آوري نشده باشند؟ يا ا                

نويسنده مقاله به دلايل گوناگون نتايج مربوط به اين هدف غيرقابل قبول بوده است؟ به هر حال حذف يك هدف                     
 . شك و ترديدهايي را در خصوص كلّ مقاله برمي انگيزاند

 نتايج تجزيه و تحليل ها   «نشانه هشدار دهنده ديگر زماني بروز مي كند كه نويسنده مقاله از جملاتي نظير              
به كار بردن چنين جملاتي ممكن است مبين اين نكته          .  استفاده مي كند »   نشان داده شده است    2در جدول شماره    

اگر نويسندگان مقاله علاقه اي به تفسير      .  باشند كه نويسنده مقاله خود دقيقاً درك روشني از يافته هاي مطالعه ندارد           
 .  پشتكار لازم در خصوص طرّاحي و اجراي مطالعه را نداشته اندنتايج خود نشان ندهند، ممكن است كه آنها از ابتدا

. به عنوان بخشي از تفسير نتايج، خواننده بايد به دنبال كاستي ها و عدم همخواني هاي موجود در مقاله بگردد                       
ئي و قابل   بيشتر اوقات اين كاستي ها جز    .  تمامي مقالات به نوعي دچار كاستي بوده و تنها مي بايد آن را پيدا نمود              

ارزشيابي نقادانه  .  اغماض مي باشند، اما گاهي اوقات نيز مي توانند مهمترين يافته هاي يك مطالعه را زير سوال ببرند              
تنها آن زمان   .  تنها به دنبال يافتن اين كاستي ها نبوده، بلكه تاثيرات بالقوه آنها را نيز مورد بررسي قرار خواهد داد                   

 .ايج واقعي يك مطالعه اظهار نظر نموداست كه مي توان در خصوص نت

 كاربردهاي نتايج مطالعه چيست؟ خلاصه، بحث

ارزش يك پژوهش، معمولاً به اين نكته بستگي دارد كه نتايج آن را تا چه اندازه مي توان به زمان ها و                       
 پذيرفته مصداق   مطالعه اي كه نتايج آن فقط در مورد مكاني كه مطالعه در آن صورت             .  مكان هاي ديگر تعميم داد   

كاربرد وسيعتر نتايج يك مطالعه مي بايد در قسمت بحث مقاله مورد بررسي              .  مي يابد، مسلماً ارزش خواندن ندارد     
 . قرار گرفته و در خلاصه نيز به آن اشاره گردد

ه تعميم نتايج يك مطالعه به مقدار زيادي يك فرايند ذهني است و بنابراين، رويكرد به اين مساله بايد ب                    
از همين رو تعجب    .  همه ما ميخواهيم كه مطالعه هايمان نتايج شگرفي به همراه داشته باشد            .  دقت صورت پذيرد  

هنگاميكه كاربرد  .  آميز نخواهد بود كه نگارندگان يك مقاله هميشه در خصوص تفسير نتايج خود بي طرف نباشند                
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 :ستنتايج يك مطالعه مورد نظر مي باشد، پرسش سوالات زير ضروري ا
 اين مطالعه به چه نكته نويني دست يافته است؟  •
 نتايج اين مطالعه چه معنايي براي نظام مراقبت هاي بهداشتي دارد؟  •
 آيا به حرفه من مربوط مي شود؟  •

مسلماً نتايج يك مطالعه مي بايد با نتايج ساير مطالعات مقايسه شده و هر گونه اختلافي مورد بحث قرار                    
 . گيرد

راي متخصصين مراقبت هاي بهداشتي اين خواهد بود كه آيا بر اساس نتايج مطالعه،                  سوال كليدي ب   •
 ؟مي بايست نسبت به انجام تغييرات لازم در نظام مراقبت هاي بهداشتي اقدام نمود

 مطالعه حاوي چه نكات مهم ديگري مي باشد؟ مقدمه ، بحث

اين امكان  .  ب توجه آن مقاله نباشد     بالاخره، نتايج موجود در يك مقاله ممكن است تنها مشخصه جال             
اين قسمت ها همچنين ممكن است كه      .  وجود دارد كه در قسمت مقدمه و بحث به مĤخذ مفيدي اشاره شده باشد              

بنابراين، حتي اگر نتايج يك مقاله از اهميت شايان توجهي           .  ايده هاي جديد و مهمي را مورد بحث قرار داده باشند          
ارزشيابي نقادانه تنها تمريني براي پيدا كردن  ايرادات         .  است از خواندن مقاله بهره برد     برخوردار نباشد هنوز ممكن     

ارزشيابي نقادانه فرآيندي در جهت مرور يك مقاله به منظور يافتن اطلاعات با ارزش موجود               .  و اشتباهات نمي باشد  
 .در آن مي باشد

ام ارزشيابي نقادانه يك مقاله صرفنظر از        ي مي توان به هنگ   اين سوال آخرين سوالي است كه به طور كلّ         
پاسخ هايي كه شما به هنگام     .   مطرح نمود  ) شاهدي، همگروهي، كارآزمايي و غيره       ـمقطعي، مورد (نوع مطالعه آن    

يه سوالات فوق پيدا مي نماييد در مجموع مي بايد راهنماي شما در جهت كاربرد نتايج مطالعه                مطالعه مقاله براي كلّ   
اما همانطور كه در سطور پيشين نيز بدان اشاره شد مي توان بر اساس نوع مطالعه هر مقاله                        .  در عمل باشد   

تري را به ارمغان       اطلاعات كامل  تر نيز مطرح نمود كه طبعاً       تر و جزئي   پرسش هاي فوق را به شيوه اختصاصي      
مقطعي مورد استفاده قرار     بنابراين در خاتمه گفتار فهرست سوالات اختصاصي كه براي مطالعات               .  خواهد آورد 

 آشنايي با فهرست سوالات اختصاصي براي ساير مطالعات           جهتخوانندگان علاقمند   .  گيرند ارائه خواهد شد     مي
 اشاره شده در پايان گفتار       17 و   6،  1 مي توانند به منابع شماره       ) شاهدي، همگروهي، كارآزمايي و غيره        ـمورد(

 .مراجعه نمايند

 ت براي ارزشيابي نقادانه مطالعات مقطعيفهرست كاملي از سوالا

 مقدمه

 آيا به مطالعات قبلي در زمينه مورد نظر اشاره شده است؟ •
 آيا اهداف مطالعه به وضوح بيان شده است؟ •



 2060/ارزشيابي نقادانه و بهداشت عمومي مبتني بر شواهد  / 5گفتار 
 

 

 طراحي

 آيا طراحي مطالعه مناسب با اهداف مورد نظر مي باشد؟  •
 چه كسي مورد بررسي قرار گرفته است؟ •
 د؟نمونه ها چگونه انتخاب شده ان •
 آيا دلايل انتخاب تعداد نمونه توجيه شده است؟ •
 ميزان پاسخگويي نمونه ها در مطالعه چه قدر بوده است؟   •
 آيا اندازه گيري ها به نظر معتبر و قابل اطمينان مي آيند؟ •
 آيا روش هاي آماري شرح داده شده اند؟ •

 تجزيه و تحليل

 آيا داده هاي پايه به اندازه كافي توصيف شده اند؟ •
 ا جمع اعداد در جداول درست در مي آيد؟آي •
 آيا معني داري آماري برآورد شده است؟ •
 آيا تمام اهداف مطالعه پوشش داده شده است؟ •

 بحث

 نتايج اصلي بيانگر چه معنايي هستند؟ •
 چگونه تورش انتخاب مي توانسته است به وجود آيد؟ •
 نتايج منفي چگونه تفسير شده اند؟ •
 افتاده اند؟آيا پي آمدهاي مهم از قلم  •
 آيا نتايج مي تواند تعميم داده شود؟ •
 نتايج مطالعه چگونه با ساير مطالعات قبلي مقايسه شده است؟ •
 نتايج مطالعه چه كاربردي در حرفه شما دارد؟ •
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